(®&FYSIOPRIM

Hvor startet vi og hvor (langt) kom vi?
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Utlysningen 2009
- ambisjonene og suksesskriteriene

Legge grunnlag for langsiktig forskning, solide forskningsresultater og
rekruttering til klinisk forskning i PHT

Stimulere til forskning som resulterer i gjensidig utnyttelse av kunnskap fra
grunnforskning, klinisk forskning og pasientbehandling

Styrke samhandlingen mellom PHT og spesialisthelsetjenesten og mellom
ulike aktgrer i PHT

Fa kunnskap om de samfunnsgkonomiske gevinstene av fysioterapi ved
muskelskjelettlidelser og nevrologisk sykdom

Styrke grunnlaget for bedre pasientforlgp

Styrke kunnskapsgrunnlaget for god faglig og administrativ kvalitet pa
fysioterapitjenesten i PHT

Bedre helsen for brukere i PHT

Skaffe et bedre beslutningsgrunnlag for forvaltning og politiske
myndigheter
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Et forskningsprogram med tre hovedelementer

Kliniske

Metoder og Modeller for

verktay til studier og forskning i
bruk i Klinisk kohorte- primeaerhelse-
praksis studier tienesten
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Ambisjon:
Systematisk

dataregistrering
i klinisk praksis

. Planlegging
Evaluering . _
. Utforming/teknologiske valg
Klinikere og forskere o
Klinikere og forskere

Tilbakemelding Utpreving
fra klinikere i klinikk
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Metoder og
verktay til
bruk i Klinisk

praksis

Vi har levert

* Male- og evalueringsmetoder

e Datainnsamlingssystemer

* Integrasjon med journalsystemer

* Epikrisemal

* Retningslinjer

* Kvalitetsindikator for artrosebehandling

* Referansedata for fysisk form

* App for vurdering av fysisk form

* Kurs og kursopplegg for fag- og kompetanseutvikling

e Kunnskap om erfaringer med og bruk av elektroniske data
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Kliniske
studier og
kohorte-
studier

Vi har levert kunnskap om

* Naturlig forlgp for nakke- og ryggplager

» Effekt av trening for handartrose

» Etterlevelse av retningslinjer for handartrose

* Nakke-/hodebevegelser og motorisk kontroll

* Samhandling og samspill i kliniske konsultasjoner

* Hvordan praksis erfares og oppleves

* Fysisk form hos eldre som fglges opp av fysioterapeut
e Hemmere og fremmere for implementering av verktgy
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Kliniske koordinatorer
Kunnskapsutviklere
Teamkoordinatorer
Fag-/avdelingsledere
Hospitanter

Kombinerte stillinger

Styringsgruppen

Modeller for
forskning |
primaerhelse-
tienesten

Kunnskap om
kunnskapsoversettelse og —
utveksling

Prosjekter utviklet av klinikere
og kommunale ledere

Ledere/klinikere inngar i
forskningsteam

Varige kombinerte stillinger
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Klinikeres skriftlige bidrag
- vitenskapelige artikler

Hgysveen T, @steras N, Tveter AT, Moseng T, Peter W, Terwee C, Dagfinrud H: Ny metode for
funksjonsvurdering av pasienter med hofte- og/eller kneartrose. Fysioterapeuten 2014,
81(9):10-15.

Mengshoel AM, Chowdhury A, Bjorbaerkmo WS: Evaluering av behandlingsforlgp og
utkomme i klinisk praksis. Fysioterapeuten 2014, 81(9):20-24.

Engh L, Strand LI, Robinson HS, Tveter AT, Moseng T, Dagfinrud H: Back Performance Scale
(BPS): Funksjonsvurdering av pasienter med ryggplager i primaerhelsetjenesten.
Fysioterapeuten 2015, 82(9):22-27.

Ottesen A, @yehaug GA, Bjorbaekmo WS: Fysioterapi i skolehelsetjenesten for
perspektiver og praksis. Fysioterapeuten 2016, 83(4); 48-52.

Chowdhury A, Bjorbaekmo WS: Clinical Reasoning — Embodied M~
Physiotherapy. Physiotherapy theory and practice, 33 (7)

Evensen KAI, Eide G, Immonen J. Utvikling av retnings
barnefysioterapi i primeaerhelsetjenesten. Fysioterapeu

@yehaug GA, Paulsen, AK, Vgllestad, NK, Robinson, HS: P
avtalefysioterapeuter - en tverrsnittstudie. Fysioterapeute
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Klinikeres skriftlige bidrag
- Retningslinjer

Eide G, Eid B, Viken R, Kvisvik |, Skogseth-Stevens |, Feerg V, Evensen KAI.
Spedbarnsassymetri (2018)

Immonen J, Aarli AR, Svendsen G, Evensen KAI. Tagange (2018)

Renli MT, Kvaale IH, Evensen KAl Inntding (2018)

Almenning AKR, Heggen B, Skjesol M, Evensen KAI. Barneplattfot (2018)

Bjerkhoel B, Berg B, Holsmo E, Pettersen B, Sand R, Selleeg S, Baevre GO,
Vestbg AR, Evensen KAI. Premature barn (2019)
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Klinikeres skriftlige bidrag
- kronikker og medieoppslag

Karlsen, R. Trener livsgnisten tilbake. Laagendalsposten, 8. Nov 2011

Blaker, IB. Er kommunehelsetjenesten klar? Stavanger Aftenblad, 7. Des. 2011

Ottesen, A & @yehaug GA: Styrk skolehelsetjenesten. Dagsavisen Nye meninger 2.
desember 2014.

Ottesen, A: Joachim Triers film "Thelma" - mer aktuell enn du tror? Dagsavisen Nye
meninger 13. oktober 2017.

Karlsen, R & Vgllestad, NK. Idrettsfysioterapi — viktig kompetanse som kan brukes
enda bedre? Fysioterapeuten 2019, 86(9).
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Metoder og
verktay til

bruk i klinisk
praksis

Kliniske
studier og
kohorte-

studier

Modeller for
forskning i

primaerhelse-
tienesten

Ringvirkninger for forskningen

To nye NFR prosjekter PhD pros;ekt.er

e Anne Loise Nordstoga
* SupportPRIM e Mari K. Tvrdal
+  INOREG S T

Seknader om EU midler
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DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
——

Meld. St. 26

(2014-2015)
Melding til Stortinget

Fremtidens primaerhelsetjeneste
—neerhet og helhet

Boks 15.6 FYSIOPRIM

Fond til etter- og videreutdanning for fysiote-
rapeuter har bevilget 32 mill kroner til et fema-
rig forskningsprogram for fysioterapeuter
relatert til muskel- og skjelettsykdommer i pri-
merhelsetjenesten. Programmet er utviklet
med utgangspunkt i problemstillinger som er
relevante for fysioterapi i den kommunale
helse- og omsorgstjenesten. Programmet er et
samarbeid mellom fondet og avdeling for hel-
sefag ved Universitetet i Oslo. Malet med pro-
grammet er 4 legge grunnlag for langsiktig
forskning, solide forskningsmiljeer og rekrut-
tering til klinisk forskning om fysioterapi i den
kommunale helse- og omsorgstjenesten.
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(uHelseOmsorgm

Sluttrapport februar 2019 til HelseOmsorg21-radet, fra
Kommunenes strategiske forskningsorgan (KSF)

Egen omtale i vedlegg (s 66)

V 1.1.4 FYSIOPRIM - et forskningsprogram
for forskning i fysioterapi i
primaerhelsetjenesten

Forskningsprogrammet FYSIOPRIM er et eksempel pa
hvordan et fagfelt har satset pa a styrke forskningen i kom-
munehelsetienesten. Pa grunn av behov for mer dokumentert
kunnskap om fysioterapi | kommunehelsetjenesten, gav Fond
til etter- og videreutdanning av fysioterapeuter i 2009 32 mill.

i
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Hvordan kan resultatene brukes?

Bedre kvalitet i klinisk praksis Bidra til at forskningen i, om og for
Bedre samhandling primeerhelsetjenesten far
Bedre styringsdata og hensiktsmessige rammer, struktur og

prioriteringsgrunnlag

organisering T

Metoder og Kliniske Modeller for
verktay til studier og forskning i
bruk i klinisk kohorte- primaerhelse-
praksis studier tjenesten

Inspirasjon til nye prosjekter
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Takk til dere alle for bidragene.

Til sammen har vi fatt til utrolig mye!
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