
1 

 

 
Prosedyre fingertupp-gulv 

 

 

Pasienten står på en kasse og skal bøye seg fremover og rekke så langt som mulig ned mot gulvet 

med strake knær. Resultatet måles i cm (bruk en tommestokk) og resultatet blir + dersom pasienten 

kommer nedenfor kassen og ÷ dersom pasienten ikke rekker ned til kassen. Kassen tilsvarer 0 cm 

(altså at pasienten akkurat rekker ned til gulvet når han ikke står på en kasse). Pasienten testes uten 

sko. 


