10

| SUICIDOLOGI 2001, ARG. 6, NR. 1 |

Doktoravhandling om selvmordsforsak
i et problemlgsningsperspektiv

Ved Gudrun Dieserud

Ny doktoravhandling fra Psykologisk institutt, UiO gir bidrag til skt forstaelse for samspill mellom faktorer i
utviklingen av suicidal atferd. Resultatene viser:1) 53,5 % reduksjon i selvmordsforsgksraten i Baeerum over
en 12-arsperiode. 2) Selvmordsforsgk knyttes ikke bare til depresjon/haplashet, men ogsa til sviktende problem-
lzsningsevne uavhengig av depresjon. 3) Ulike negative livshendelser i barndommen gir ulike psykologiske
problemer hos voksne mannlige og kvinnelige selvmordsforsgkere. 4) Liten tiltro til egen problemlgsningsevne,
eller svak mestringsforventning (self-efficacy) er en viktig prediktor for gjentagelse av selvmordsforsgk.

Suicide attempt: Unsolvable lives?

Dette er tittelen pa artikkelforfatterens
doktoravhandling, utgatt fra Statens insti-
tutt for folkehelse og Psykologisk institutt,
UiO. Avhandlingen omhandler ulike
aspekter ved selvmordsforsgk, med spesiell
vekt pa kognitive funksjoner. Arbeidet
tar utgangspunkt i psykologisk forstaelse
av selvmordsatferd, og har som hovedmal-
setting a bidra med kunnskap om samspill
mellom enkeltvariabler som tidligere er
funnet & samvariere med suicidforsgk.
Arbeidet springer ut av mangearig klinisk
arbeid med oppfelging av selvmordsfor-
sgkere i Baerum, og resultatene fra del-
undersgkelsene kan pa ulike nivaer an-
vendes til & styrke malrettet intervensjon
overfor denne gruppen.
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| Prosjektplan og

handlingsplan mot selvmord 1994-1998
(Statens helsetilsyn skriftserie 4-95)
legges det vekt pa "systematiske modell-
forsgk med behandlingstiltak og oppfal-
gingstiltak” som forebyggingsstrategi, uten
at dette gis spesifikt faglig innhold. I og
med at det hersker ulike oppfatninger av
om, og i sa fall hvordan, selvmord kan

forebygges, er suicidologien preget av man-
gel pa enhetlig kunnskap. Videre er de
fleste forebyggingsmodeller ikke utviklet
spesielt i forhold til selvmordsatferd, men
er primeert basert pa modeller utviklet i
kommunehelsetjenesten eller den psykia-
triske spesialisthelsetjenesten. Derfor er
det stort behov for forskning som kan
anvendes i relasjon til bade forebygging,
tidlig intervensjon og behandling.

Utvikling av modeller for selvmords-
forebygging ber ta utgangspunkt i:

= Kartlegging av problemets omfang
(selvmords- og selvmordsforsaks-
epidemiologi)

< l|dentifisering av hgyrisikoindivider
(sosiale, demografiske, psykologiske,
psykiatriske karakteristika)

= Kartlegging av lokale ressurser

= Etablering av tiltak som raskt kan
settes inn overfor hayrisikoindivider
(tidlig intervensjon).

Avhandlingens ulike deler gir pa forskjel-
lige nivaer bidrag til disse grunnleggende
forebyggingselementene.

Selvmordsforsek og selvmord i
Barum over en 12-arsperiode

| farste artikkel presenteres epidemiolo-
giske data over selvmordsforsgk og selv-
mord i Baerum kommune over en 12-
arsperiode (1984-1995). Det ble registrert
1 446 selvmordsforsgk for 1 031 sykehus-
behandlete selvmordsforsgkere i perioden,
64 % av pasientene var kvinner. Totalt
var ca. 50 % under 35 ar. Gjennomsnitts-
raten for kvinner var 149/100 000, for
menn 90/100 000, samlet 121/100 000,
hvilket er lavere enn sammenlignbare
tall fra ulike WHO/EURO-publikasjoner.
Resultatene viser at selvmordsforsgks-
raten ble redusert med 53,5 % i lgpet av
observasjonsperioden. Selvmordsraten
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for perioden var noe hgyere i Baerum enn
i resten av landet, spesielt blant kvinner.
Blant selvmordsforsgkerne var det 2,4 %
som tok sitt liv etter gjennomsnittlig 6,5
ar, noe som er relativt lavt. Studien gir
grunnlag for & anta at oppfalging etter
selvmordsforsgk i henhold til Baerums-
modellen kan ha bidratt til nedgang i
antall selvmordsforsgk. Selvmordstallene
er for sma til at det kan trekkes
konklusjoner.

Arsaksmodell for selvmordsforsek

I avhandlingens andre artikkel presen-
teres en arsaksmodell for selvmordsfor-
sgk. Den teoretiske rammen for arbeidet
er knyttet til en sarbarhet-stressmodell
for depresjon og suicidalitet, der antagel-
sen er at lav selvaktelse (self-esteem),
lav tiltro til egne evner (self-efficacy),
ensomhet og separasjon/skilsmisse vil
utgjere sarbarhetsfaktorer for utvikling
av depresjon, haplgshet, darlig problem-
lgsningkapasitet, selvmordstanker og
selvmordsatferd. Tidligere forskning har
vist sprikende resultater, spesielt i forhold
til om darlige problemlgsningsevner er
knyttet til en depressiv tilstand eller om
suicidale individer er preget av sviktende
problemlgsningsevner uavhengig av de-
presjon. Ved hjelp av strukturell lignings-
modellering viser resultatene at det gar
to veier (stier) til selvmordsforsgk: en fra
ensomhet og lav selvaktelse som farer til
depresjon (som ogsa er pavirket av sepa-
rasjon/skilsmisse) via haplgshet og selv-
mordstanker til selvmordsforsgk. Den
andre veien gar fra lav tiltro til egne evner
og lav selvaktelse, medieres gjennom lav
generell problemlgsningsevne og darlig
evne til lgsning av mellommenneskelige
problemer til selvmordsforsgk. Modellen
viser god tilpasning til data, og resultatene
peker pa betydningen av & arbeide bade
med kognitive og emosjonelle faktorer
nar man arbeider med selvmordsforsgkere.



http://www.med.uio.no/ipsy/ssff/suicidologi/innholdsfortegnelser/2001-nr1.html

Negative livshendelser
i barndommen

I avhandlingens tredje artikkel var for-
malet med arbeidet & studere betydningen
av negative livshendelser i barndommen
(tap av foreldre; foreldres psykiske pro-
blemer; foreldres psykiske, fysiske eller
seksuelle misbruk av barnet) pa senere
selvmordsforsgk. Dette er en case-control-
undersgkelse med 271 matchete kontrol-
ler til 50 selvmordsforsgkere. Resultatene
av den betingete logistiske regresjonsana-
lysen viste at risiko for selvmordsforsgk
var knyttet til bade negative livshendelser
i barndommen og til pykologiske proble-
mer som voksen. Dessuten viste resulta-
tene at effekten av livshendelsene ble
delvis mediert gjennom de psykologiske
problemene, og det fremkom forskjellige
medieringsmgnstre for menn og kvinner.
For menn utviklet suicidalitet seg fra barn-
domsopplevelsen av foreldres psykiske
problemer til lav selvfglelse som voksen,
nar andre relevante faktorer ble kontrol-
lert (alkoholproblemer, tidligere selvmords-
forsgk, depresjon, egenvurdert problem-
lgsningsevne). For kvinner var selvmords-
forsgksrisiko signifikant knyttet til barn-
domsopplevelser av foreldreovergrep,
egen depresjon og alkoholproblemer som
voksne. Tidligere selvmordsforsgk ga ogsa
betydelig forhgyet risiko for indexforsgket.

Prospektiv undersokelse av
selvmordsforsgkere

Avhandlingens fjerde artikkel omhand-
ler en prospektiv undersgkelse av 50 selv-
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mordsforsgkere, intervjuet for annen gang
ca. 1 1/2 ar etter indexforsgket. Mal-
settingen med undersgkelsen var & identi-
fisere risikofaktorer for gjentagelse av selv-
mordsforsgk innenfor denne tidsrammen.
Av de faktorene som ble inkludert i den
logistiske regresjonsanalysen (depresjon,
haplgshet, mestringsforventning, selv-
aktelse, egenvurdert problemlgsningsevne,
interpersonlig problemlgsningsevne,
medisinsk risiko, suicidal intensjon, tid-
ligere selvmordsforsgk, alder og kjgnn),
var det bare svak mestringsforventning
(self-efficacy) som viste prediktiv verdi
i forhold til de 8 av 50 selvmordsforsgkere
som gjentok forsgket.

Resultatene fra de fire delundersgkel-
sene bar ha relevans bade for forebygging
og tidlig intervensjon/behandling.
Resultatene styrker tidligere undersgkelser
som viser betydningen av a arbeide med
kognitive dysfunksjoner i tillegg til
emosjonelle problemer.
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Ny bok . 2

Jan Beskow (red.):

Sjalvmord och sjalvmordsprevention.
Om livsavgjegrande 6gonblick.
Lund: Studentlitteratur, 2000

Jan Beskows navn er en garanti for bokens
kvalitet. Han har selv skrevet de fleste
kapitlene. De omhandler selvmordspro-
blemets mange ansikter, definisjoner og
modeller, det svenske nasjonale program,
epidemiologi, folkehelse og selvmords-
forebygging, samtale med selvmordsnaere
mennesker, etikk, personalutvikling,
historie mv. Om strategier for selvmords-
forebygging har Danuta Wasserman
skrevet, om forebyggende arbeid blant
barn og ungdom Agnes Hultén, om
suicidale kriser og psykiske forstyrrelser
Bo Runeson og om eldre Margda Waern.
Man har i Sverige et meget rikt miljg for
selvmordsforebyggende arbeid, med erfa-
ringer systematisert over mange ar. Boken
beere preg av dette. Den vil utvilsomt
representere et aktivum ogsa i det selv-
mordsforebyggende arbeid i vart land.

Nils Retterstal
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