Hva kan du gjere i ditt daglige
arbeid for a forebygge selvmord?

VIVAT selvmordsforebygging utdanner nye kursledere for
kurset Fgrstehjelp ved selvmordsfare.

Dato: 7.-11. mai 2012 Y
Sted: Rica Hell Hotel, Vaernes

Helsedirektoratet har bevilget ekstra midler slik at dette

kurset ikke har noen kursavgift.

Forstehjelp ved selvmordsfare er et kurs over to dager som
retter seg mot alle som i sitt virke mgter selvmordsneere
mennesker. Deltakerne lzerer a tolke faresignaler og gri
inn i tilfelle akutt selvmordsfare.

Kurset er brukt i Norge siden 1998 og har hatt
20 000 deltakere. VIVAT er forankret ved Universitets-
sykehuset Nord-Norge HF og er finansiert av Helsex

direktoratet.

Les mer om VIVAT selwmordsforebygging og.vart
kurslederkurs pawww.vivatselvmordsforebygging.net.
Du kan ogsa ta kontakt med VIVAT pa

e-post vivat@unn.no og tlf. 77 75 43 60.

Soknadsfrist er 24. februar 2012.
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