
   Terapiformen benyttes i dag også ved
angst, depresjoner, spiseforstyrrelser og
overfor ungdommer med gjentatt selv-
skadende atferd og emosjonell dysregule-
ring. Flere studier har vist at denne tera-
piformen reduserer selvdestruktiv atferd
og psykisk symptombelastning for mange
pasienter, og i betydelig grad bedrer deres
evne til å samarbeide om sitt behand-
lingsopplegg (Linehan et al., 1999; Koons
et al., 2001; Verheul et al., 2003). DBT
integrerer kunnskap fra atferdsterapi,
kognitiv terapi, læringsteori samt dialek-
tisk og østlig (zen-) filosofi. DBT er en
behandlingsform som forutsetter at
terapeuter jobber i team.
   På oppdrag fra Helsedirektoratet er det
igangsatt et treårig utdanningsprosjekt
i DBT i Norge. Dette er et samarbeid
mellom Nasjonalt senter for selvmords-
forskning og -forebygging (NSSF) v/Uni-
versitetet i Oslo og Regionsenter for barn
og unges psykiske helse (RBUP Øst og
Sør). Utdanningsprosjektet startet opp
1. januar 2008 og vil vare ut 2010. Det
er imidlertid planer om å etablere et per-
manent tilbud om DBT-utdanning her
i Norge.
   Utdanningsprosjektets målsetting er
bl.a. å tilby en utdanning som bidrar til
å heve kunnskaps- og ferdighetsnivået
i behandling av pasienter med gjentatt
villet egenskade, suicidalitet og emosjo-
nell dysregulering. Utdanningen gjen-
nomføres som to intensivsamlinger av en
ukes varighet med om lag seks måneders
mellomrom. I første intensivuke benyttes
forelesninger, video og smågruppeøvelser
til grundig læring av DBT-teori og
behandlingsstrategier. I perioden mellom
intensivukene skal det enkelte DBT-
team utforme og implementere sitt eget
lokale DBT-behandlingsprogram. I andre
intensivuke presenterer hvert team sitt
arbeid og får konsultasjon på konkrete
kasus. Alle teamene får regelmessig vei-
ledning underveis i utdanningen, og i
seks måneder etterpå.

   Da man ikke har godkjente DBT-lærere
i Norge, har NSSF og RBUP Øst og Sør
inngått et nært og godt samarbeid med
Behavioral Tech LLC (BTECH) i USA.
BTECH er grunnlagt av Marsha M.
Linehan, og har i flere år utdannet DBT-
terapeuter i USA og Europa. Fra BTECH
bidrar Heidi Heard (Ph. D) og Sarah
Reynolds (Ph.D), som begge er psykologer,
med undervisning og veiledning av utdan-
ningskandidatene/teamene som er under
utdanning i Norge. Samtidig har NSSF,
i samarbeid med BTECH, under veiled-
ning og utdanning fem norske DBT-lær-
ere, noe som gjør at man i løpet av noen
få år kan tilby utdanning i DBT på norsk.
   Utdanningstilbudet er så langt blitt
godt mottatt i Norge. Utdanningspro-
sjektet har utdannet to kull med DBT-
terapeuter, og andre kull var ferdig medi-
um mars 2010. Gjennom disse kullene
er det utdannet 64 DBT-terapeuter i 15
nye DBT-team. Det er dessuten foretatt
supplering av nye terapeuter i fire eksi-
sterende team. Nytt kull er planlagt med
oppstart høsten 2010. Norge er det første
landet i Skandinavia som selv har under
etablering et regelmessig tilbud om DBT-
utdanning, kortere kurs etc. I Sverige er
BTECH selv inne og tilbyr utdanningen,
men med ulik frekvens. I Danmark er man
i startfasen ift. planlegging og organise-
ring av et tilbud om DBT-utdanning.
   DBT er en terapiform som det tar tid
å lære seg fullt ut. Det er mye teori etc.
som gjennomgås den første intensivuken,
og noen synes det er litt overveldende,
spesielt de første undervisningsdagene.
Dette stoffet skal man imidlertid modnes
med i løpet av de seks neste månedene
gjennom utvikling og implementering
av teamets eget DBT-program, egne pasi-
enter, veiledning pr. telefon og hjemme-
lekser. Erfaring viser at det har skjedd
en stor utvikling hos den enkelte utdan-
ningskandidat og i teamene når man
kommer tilbake til andre intensivuke,
som hovedsakelig er klinisk orientert.
Evaluering fra utdanningskandidatene

våre så langt viser at de er godt fornøyde
med utdanningen.
   I tillegg til tilbud om DBT-utdanning
har man utviklet introduksjonskurs i
DBT av ulik varighet. Dette tilbys som
klinikkinterne og åpne kurs. Utdannings-
prosjektet har videre jobbet med ulike
utviklingsoppgaver i forhold til å bygge
opp om DBT som terapiform her i Norge.
Anniken Dønvold er  koordinator for DBT-
utdanningen i Norge.
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Ved Anniken Dønvold

Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging (NSSF) tilbyr utdanning og kurs i dialektisk
atferdsterapi (DBT) i Norge. DBT ble utviklet av den amerikanske psykologen Marsha M. Linehan,
University of Washington, Seattle, som en delvis manualbasert behandlingsmetode for voksne
kvinner med borderline personlighetsforstyrrelse og et mønster av gjentatt selvskadende atferd.

U t d a n n i n g s t i l b u d  i  D i a l e k t i s k  a t f e r d s t e r a p i  ( D B T )

Regionsenter for barn og unges psykiske helse

Helseregion ØST og SØR

FO
TO

: S
IE

PH
O

TO
, 
SC

A
N

PI
X

Nytt kull starter høsten 2010



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


