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Hva er dialektisk atferdsterapi (DBT)
Dialektisk atferdsterapi (DBT) ble utviklet av Marsha M. Linehan, Ph.D., ABPP,
University of Washington, Seattle. Behandlingen ble spesielt utviklet for
voksne pasienter med emosjonell reguleringssvikt og suicidalitet, noe som
blant annet er vanlig ved ustabil personlighetsforstyrrelse.

Professor Linehan og hennes forskningsteam fant i sin empiriske forskning
at standard kognitiv terapi (CBT) ikke møtte denne pasientgruppens behov
i tilstrekkelig grad. Forskningsteamet utarbeidet signifikante modifikasjoner
til CBT ved blant annet å tilføre nye strategier (aksepterings- og dialektiske
strategier) og omformulere strukturen på behandlingen. En ny behandlings-
form (DBT) ble utviklet.

Utdanningstilbud i DBT ved NSSF
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging (NSSF) ved Universitetet i
Oslo har på oppdrag fra Helsedirektoratet (HDIR) tilbudt utdanning i dialektisk atferds-
terapi (DBT) siden 2008. Det er utdannet ett kull hvert år med team fra både barne-,
ungdoms- og voksenpsykiatrien.

Målsetningen med utdanningen er å heve kunnskaps- og ferdighetsnivået i behandlingen
av pasienter med gjentatt villet egenskade, suicidalitet og emosjonell dysregulering.

DBT har i flere studier vist seg som en behandlingsform som gir gode resultater i
form av reduksjon i selvdestruktiv atferd, reduksjon av psykisk symptombelastning
og betydelig bedring i pasientenes evne til å samarbeide om behandlingsopplegget.
Det er en voksende interesse for behandlingsformen i norske kliniske miljøer.

DBT integrerer kunnskap fra atferdsterapi, kognitiv terapi,
læringsteori og et filosofisk grunnlag fra dialektikk og zen.
Behandlingen kombinerer individualterapi og gruppeba-
sert terapi der det undervises og trenes på ferdigheter i
regulering av emosjoner og i mer effektiv mellommen-
neskelig fungering. I tråd med den dialektiske tenkningen
søker man å balansere mellom krav til endring på den
ene siden og støtte og aksept av pasienten på den andre.
Behandlingen fokuserer spesifikt på å motvirke selvskading
og livstruende atferd og hjelpe pasienten å finne andre
og mer konstruktive måter å regulere følelser på.

DBT benyttes i dag også ved angst, depresjoner, spise-
forstyrrelser og overfor ungdommer med gjentatt selvska-
dende atferd og emosjonell dysregulering. For tiden ut-
føres effektstudier også av disse tilpasningene av DBT,
blant annet gjennom en norsk studie av effekten av dia-
lektisk atferdsterapi for ungdommer. DBT er i utgangs-
punktet en poliklinisk behandlingsform, men kan også
tilpasses til bruk i døgn- eller dagavdelinger.

BESKRIVELSE AV UTDANNINGSLØPET
DBT som behandlingsform forutsetter at terapeuter
samarbeider i team. For å etablere et tilbud om DBT-
behandling bør klinikkene etablere og utdanne DBT-
team bestående av minimum tre behandlere, hvorav
en er leder.

NSSF har etablert et nært samarbeid med Behavioral
Tech LLC (BTECH) som bidrar med undervisning og vei-
ledning på utdanningen. BTECH holder til i Seattle, USA,
og har i flere år utdannet DBT-terapeuter i USA og Europa.
BTECH er grunnlagt av professor Marsha M. Linehan
(utvikler av DBT).

Utdanningen er lagt opp som to intensivuker med en
periode på 6–9 måneder imellom. All undervisning
foregår i Oslo, og undervisningsspråket er engelsk.
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BESKRIVELSE AV UTDANNINGSLØPET (forts.)
I første intensivuke benyttes forelesninger, video og smågruppeøvelser til grundig læring
av DBT-teori og behandlingsstrategier. Det er hjemmelekser enkelte dager.

I perioden mellom intensivukene skal det enkelte DBT-team under utdanning, utforme
og implementere DBT som terapiform på sin arbeidsplass, gjøre hjemmelekse/-eksamen og
forberede seg til andre intensivuke for presentasjon av DBT-program og pasientcase.

Som del av implementeringen må det enkelte DBT-team tilby sine pasienter ukentlige møter
i ferdighetsgruppe, ukentlig individualterapi og mulighet for telefonisk kontakt mellom
behandlingstimene. I psykisk helsevern for barn og unge må ungdommene og foreldrene
sammen delta i ferdighetsgruppene.

Hver fjerde uke vil hvert DBT-team få veiledning pr. telefon fra sine lærere. Dette er til stor
hjelp for det enkelte team for etablering og implementering av DBT i praksis.

I andre intensivuke presenterer hvert team sitt DBT-program og pasientcase og får
tilbakemeldinger og konsultasjon på konkrete kasus. Protokoller for spesifikke behandlings-
problemer og tilpasninger presenteres.

Opptakskrav
DBT er en behandlingsform som forutsetter at
terapeuter samarbeider i team. Det tas derfor
ikke opp enkeltkandidater til utdanningen med
mindre man skal supplere et allerede eksister-
ende team på arbeidsplassen. Egne vilkår gjelder
da. For opptak til DBT-utdanningen kreves:

• lege- eller psykologutdanning og minimum
to års klinisk erfaring

• eller 3-årig helse- eller sosialfaglig høgskoleut-
danning med klinisk spesialistgodkjenning i
psykisk helsearbeid, eller barn og unges 
psykiske helse.

Teamene som søker opptak til utdanningen må
bestå av minimum 3 behandlere, hvorav mini-
mum 50 % må ha profesjonsutdanning som
lege eller psykolog. Mindre unntak fra opptaks-
kravene kan gjøres etter en individuell kompe-
tansevurdering av team og enkeltbehandlerne
i teamet.

Undervisningsuker
Første intensivuke: 05.–09. desember 2011

Andre intensivuke: 17.–21. september 2012

Utdanningsavgift
kr. 30.000,- pr. person som dekker undervisning,
teamveiledning pr. telefon (en time pr. mnd.
i 12 mnd.), opplæringsmateriale/-perm, lunsj
og studieadministrasjon. Avgiften dekker ikke
deltakernes reise- og oppholdsutgifter eller
pensumlitteratur.

Søknad om opptak
Søknadspapirer ligger på vår nettside
www.dbt.no

Søknadsfrist: 10. oktober 2011
Det er løpende opptak til utdanningen. Det kan
derfor lønne seg å søke i god tid før søknadsfrist.
Det er begrenset antall plasser.

Mer informasjon får du ved å henvende
deg til: Anniken Dønvold, tlf 22 92 38 42,
e-post: anniken.donvold@medisin.uio.no



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


