
2. nasjonale konferanse
i Dialektisk atferdsterapi (DBT)

Konferansens hovedforeleser er Charles Swenson, MD, en av pionerene innen dialektisk
atferdsterapi. Charles Swenson er uteksaminert fra Harvard College og Yale Medical School
og jobbet fra 1982 ved Cornell University Medical College, hvor han først ledet et psykoanalytisk
orientert institusjonsprogram for pasienter med personlighetsforstyrrelser. Fra 1987 har 
Charles Swenson vært involvert i å utvikle, støtte og implementere behandlingsprogrammer

i dialektisk atferdsterapi i USA, Canada og Europa. Charles Swenson har gjennom sitt virke som DBT-
terapeut, -lærer og -behandlingsutvikler blitt kjent som en inspirerende og anerkjent foreleser. Han har
nå en privatpraksis i Northampton, Massachusetts og arbeider blant annet som seniorlærer og foredrags-
holder i DBT.

NSSF Nasjonalt senter for
selvmordsforskning
og -forebygging

Målgruppe: DBT-terapeuter og andre interesserte.

Konferansens mål er

• å inspirere

• å styrke individualterapeutens ferdigheter

• å styrke teamenes evne til å implementere
og gjennomføre DBT-program

• å bygge nettverk og utveksle erfaringer

Arrangør: DBT-poliklinikken R.O.B.U.S.T. i Molde og
Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging
(NSSF), Universitetet i Oslo

FØRSTE  ANNONSERING

Molde 31. mai –1. juni 2012

Sted: Rica Seilet Hotel, Molde

Estimerte priser:
Konferanseavgift pr. deltaker:
+/- kr. 2000,-

Overnatting inkl. helpensjon og
festmiddag på Rica Seilet Hotel,
31. mai–1. juni 2012:

Enkeltrom kr. 1445,-
Dobbeltrom kr. 1195,-

Hold av datoene – fullstendig konferanseinvitasjon sendes ut senere!

DBT-poliklinikken R.O.B.U.S.T


