
Program for 8. nasjonale konferanse om selvmordsforskning og -

forebygging 

Onsdag 18. november 2015 

 10:00-10:45 Åpning av konferansen      

 Plenarsal   Velkommen til 8. nasjonale konferanse 

   v/Erlend Mork, NSSF og Martin Mølsæter, RVTS Sør 

   Åpningsforedrag v/Toril Hagerup-Jenssen 

   Kulturelt innslag v/Aase Helene Røinaaas Aabel 

 10:45-11:45 Første plenarsesjon 

   Ordstyrere: Fredrik Walby og Ruth-Kari Ramleth   

 Plenarsal 

National Confidential Inquiry into Suicide and Homicide by People 

 with Mental Illness 

L. Appleby 

University of Manchester, UK 

 11:45-12:45 Lunsj         

 Spisesal 

 12:45-13:45 Andre plenarsesjon       

 Plenarsal 
   Ordstyrere: Anita J. Tørmoen og Øyvind Dåsvatn 

SEYLE – Intervensjoner for å forebygge selvmordsatferd i skolen 

V. Carli 

Nationellt centrum för suicidforskning og prevention av psykisk ohälsa  

(NASP),Karolinska Institutet, Sverige 

13:45-14:00 Beinstrekk 

14:00-15.00 Andre plenarsesjon  fortsetter     
 Plenarsal   Ordstyrere: Anita J. Tørmoen og Øyvind Dåsvatn 

 Nasjonal handlingsplan for forebygging av selvmord og  

selvskading 2014-2017 – Status og sentrale føringer 

A. Nordal 

Helsedirektoratet 

 Personer som begår selvmord – behandlingskontakt med 

spesialisthelsetjenesten 

V. Håland 

Sørlandet sykehus HF, Universitet i Oslo 



 Selvmordsrisikovurdering – er det vanskelig? 

F. Walby 

Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging (NSSF) 

15:00-15:20 Posterwalk og kaffe       

 Plenarsal 

15:20-17:05 Parallellsesjon 1       

 Lunde    Ordstyrere: Fredrik Walby og Erlend Mork 

O-01 Preventing Suicide in England. National strategy and current 

areas of concern 

L. Appleby 

University of Manchester, UK 

15:20-17:05 Parallellsesjon 2  Forebyggende intervensjoner i skolen  

 Løvland    Ordstyrere: Hilde Thomassen og Karin Ringereide 

O-02   Psykisk helsevern i videregående skoler i Nord-Trøndelag 

   V. Nyhus 

   Nord-Trøndelag fylkeskommune 

O-03   Implementering av Gatekeeperprogram og utvikling av videreutdanning 

   for lærere og helsesøstre om selvmordsforebygging i skolen som den  

   første i Norge  

   A.M. Milde og A. Norevik 

   Universitetet i Bergen, RVTS Vest 

O-04   Link til livet – et skoleprogram 

   K. Ringereide 

   RVTS Sør 

O-05   Okei – sammen for et bedre læringsmiljø  

   C.M. Johansen, E.A.V Madsen, Ø. Hellang 

   Langenes skole, Minos, Agderforskning 

15:20-17:05 Parallellsesjon 3 Etterlatte ved selvmord   

 Livsglede/S   Ordstyrere: Karoline Lindquist og Øyvind Dåsvatn 

O-06 Vandring for forandring – pilegrimsvandring som metode i 

 sorgarbeid 

E. Erikstein, Ø. Dåsvatn 

Den norske kirke, RVTS Sør 

O-07   Komplisert sorg og behandling 

   K. Lindquist 

   Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging (NSSF) 



O-08   De glemte sørgende – etterlatte barn ved selvmord 

   E. Steinkjer 

   LEVE, Sør Trøndelag 

15:20-17:05 Parallellsesjon 4 Intervensjoner for personer   

 Bjørneboe/T.      i selvmordsrisiko i befolkningen

       Ordstyrere: Anita Tørmoen og Ingeborg 

Lunde 

O-09   Selvmordsforebygging i Rogaland, Velgåleve.no 

   M. Bø 

   Helse Stavanger HF 

O-10   Tuntreet – et fristed for selvmordsnære med inspirasjon fra 

   Maytree-senteret i London 

   R. Klingspor, N. Howart 

   Kirkens SOS 

O-11   SOS-chat. Krisesamtaler via internett 

   L.H. Bergset 

   Kirkens SOS 

O-12 Selvmordsforebygging som del av kompetanseprogram for  

hjelpere i førstelinjetjenesten 

P. Solhaug 

RVTS Sør 

O-13   Veiledende materiell for kommunene om forebygging av 

  selvskading og selvmord 

  A.J. Tørmoen, I. Lunde, D. Galea, R. Småvik, E. Hoxmark, A. Sak 

  NSSF, RVTS Øst, Spesialisthelsetjenesten Østfold, RVTS Midt, NAPHA, 

  Tana kommune 

 19:30  Konferansemiddag       

 Plenarsal 

 

 

 

 

 

 

 



Torsdag 19. november 2015 

 09:00-10:00 Tredje plenarsesjon 

   Ordstyrere: Lars Mehlum og Kari Wille Rekdal    

 Plenarsal 

Hva har vi lært av registerstudiene på selvmord? 

P. Qin 

Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging(NSSF) 

Sammenlignbarhet i offisiell statistikk over skadedødsfall med 

fokus på selvmordsstatistikk og skytevåpendødsfall 

F. Gjertsen 

Nasjonalt folkehelseinstitutt 

 10:00-10:15 Benstrekk         

10:15-11:30 Tredje plenarsesjon fortsetter     

 Plenarsal 

Ordstyrere: Lars Mehlum og Kari Wille Rekdal 

 De tapte årene – selvmord hos barn 

A. Freuchen 

Sykehuset sørlandet HF 

 Etterlattes erfaringer med lokalt hjelpeapparat i  

samiske ormåder i Nord-Norge 

A. Silviken, G. Berntsen 

UiT Norges arktiske universitet 

 Selvpåført forgiftning – oppfølging, holdninger, tilfredshet 

og intervensjon 

T.K. Grimholt 

Oslo universitetssykehus HF 

 11:30-12:30 Lunsj         

 Spisesal 

12:30-14:10 Parallellsesjon 1 Forebygging av selvmord angår alle   

 Løvland       selvmordsforebygging og førstehjelp 

i lokalsamfunn     Ordstyrere: Ann Jorid Møller og Dag Willy Tallaksen 

O-15 VIVAT selvmordsforebygging – 15 år med bidrag for et lokalsamfunn mer 

bestyttet i forhold til selvmord. Førstehjelp ved selvmordsfare, safeTALK og 

suicide to Hope 

A. Møller, J, Lindmark, T. Blokhus, A. Silviken 



VIVAT, Nordlandssykehuset, UiT Norges arktiske universitet, Samisk nasjonalt 

kompetansesenter – psykisk helsevern og rus (SANKS), Finnmarksykehuset 

O-16 «Du er ikke spesielt nyttig som hjelper når du er hjelpeløs.» En kvalitativ 

studie av helsesøstre og deres faglige kompetanse relatert til ungdom 

med selvmordstanker 

D.W. Tallaksen 

VIVAT og Høgskolen i Oslo og Akershus 

12:30-14:10 Parallellsesjon 2       

 Lunde    Ordstyrere: Ruth-Kari Ramleth og Anita J. Tørmoen 

O-17  Hvordan arbeide med ungdom med selvskading og suicidal atferd? 

 R-K. Ramleth, A.J. Tørmoen, L. Stänicke 

 NSSF, Universitetet i Oslo, Lovisenberg sykehus    

12:30-14:10 Parallellsesjon 3       

 Bjørneboe/T   Ordstyrere: Lisa V. Burrell, Mette L. Rasmussen 

O-18   Selvmord hos tilsynelatende velfungerende menn 

   M.L. Rasmussen, G. Dieserud, K. Dyregrov, H. Haavind 

   Nasjonalt folkehelseinstitutt, Senter for Krisepsykologi, Universitetet i Oslo 

12:30-14:10 Parallellsesjon 4 Selvmordsatferd i psykisk helsevern  

 Livsglede/S   Ordstyrere: Lars Mehlum og Gudrun Austad 

O-19   Kjønnsforskjeller i selvmordsatferd hos pasienter med førstegangspsykose 

   G. Austad, I. Joa, J.O. Johannessen, T.K. Larsen 

   RVTS Vest, Stavanger universitetssjukehus, Universitetet i Stavanger,  

   Universitetet i Bergen 

O-20   Psykologiske profiler for selvmordsfare hos akuttpsykiatriske pasienter 

   S.S. Brokke, V.Ø. Håland, N.I.Landrø 

   Sørlandet sykehus HF, Universitetet i Oslo 

O-21   Hva er pasientsikkerhet for suicidale pasienter i psykiatrisk sengepost? 

   S.H. Berg 

   Stavanger universitetssjukehus HF 

O-22 Suicidale og selvskadende ungdommer med ustabile personlighetstrekk -  

hvordan går det 2 år etter behandling? 

L. Mehlum, R-K. Ramleth, A.J. Tørmoen, M. Ramberg, E. Haga, A.M. Sund,  

 A. Miller, B. Stanley, B. Grøholt 

NSSF, NTNU, St. Olavs universitetssykehus, Montefiore Medical Centre,  

Albert Einstein College of Medicine, Columbia University 

14:10-14:30 Kaffepause 



14:30-15:15 Fjerde plenarsesjon       

 Plenarsal   Ordstyrere: Erlend Mork og Hilde Thomassen 

 Innsatsen for å forebygge selvskading og selvmord. Utfordringer og  

muligheter 

 «Fra en etterlatt/brukers perspektiv» 

K.W. Rekdal 

LEVE 

 «Fra en fagpersons perspektiv» 

L. Mehlum 

Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging (NSSF) 

15:15-15:30 Oppsummering og avslutning 

 


