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6. NASJONALE KONFERANSE OM SELVMORDSFOREBYGGING
TRONDHEIM 7. — 8. MAI 2009

Kjere konferansedeltaker!

Den 6. nasjonale konferansen om selvmordsforebygging arrangeres i Trondheim 7. og 8. mai 2009.

Vi har valgt 4 kalle konferansen “Fra forskning til klinikk”. Arsakene til suicidal atferd er alltid sammensatte,
og involverer forhold som spenner fra kultur og samfunnsutvikling til psykopatologi og biologiske prosesser.
Det er allikevel en kjensgjerning at mennesker som har behov for hjelp fra helsevesenet, utgjer en serlig
stor og viktig risikogruppe. Likeledes er det i stor grad mennesker som pa en eller annen méte jobber i
ulike hjelpetiltak eller innen forskning, som utgjer majoriteten av deltakerne pé de nasjonale konferansene.
Vi gnsker med valg av tema for Den 6. nasjonale konferansen 4 rette fokus mot hva vi kan gjgre p4 ulike
nivaer for & forebygge selvmord bade i og utenfor helsevesenet.

Arets program byr pa spennende plenarforelesninger om aktuelle temaer som spenner fra kulturelle
aspekter, via pasientgrupper som fgr har veert lite omtalt, til kompliserte kliniske fenomener. Vi er meget
takknemlige for & ha fatt professor Joel Paris fra Canada som internasjonal hovedforeleser. Han er en
velkjent internasjonal ekspert p& det meget vanskelige og mye etterspurte temaet kronisk suicidalitet.
Paris vil ogsa holde en klinisk orientert workshop om samme tema.

| forhold til tidligere ars konferanser byr denne konferansen pa en viktig nyskapning. For farste gang
inviteres deltakerne til & melde inn frie innlegg eller postere i egne sesjoner. Det norske selvmordsforsknings-
og -forebyggingsmiljget er na sa stort at vi hdper mange personer og aktgrer innenfor feltet vil benytte
sjansen til & sende inn et abstract.

onferansen er stottet av Helsedirektoratet og arrangeres som et samarbeid mellom Nasjonalt senter
for selvmordsforskning og -forebygging ved Universitetet i Oslo og Ressurssenter om vold, traumatisk
stress og selvmordsforebygging, Region Midt.

Vel mgtti Trondheim i mai!

Fredrik A. Walby Ingrid Olavsdotter Nesland

Leder, programkomitéen Leder, arrangementskomitéen
Nasjonalt senter for Ressurssenter om vold, traumatisk
selvmordsforskning og -forebygging, stress og selvmordsforebygging,

Universitetet i Oslo Region Midt
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fra forskning

TRONDHEIM 7. - 8. MAI 2009

til klinikk

PROGRAM Torsdag 7. mai 2009

\ ) o O 09.00 — 10.00

10.00 -10.30

Registrering og kaffe
Mgteledere: Ingrid Olavsdotter Nesland og Fredrik A. Walby
Apning

PLENARSESJONER 10.30 — 14.30

10.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.45

13.45-14.30

15.00 - 17.00
19.00

Half in love with death: Managing the chronically

suicidal patient

Professor Joel Paris, Mc Gill University, Canada

Paris er en internasjonalt anerkjent ekspert pa forlgpsstudier av pasienter
med ustabil personlighetsforstyrrelse og pa behandling av denne pasient-
gruppa. Han har skrevet en rekke sentrale artikler og bgker pa feltet.
Lunsj

Mgteledere: Berit Graholt og Bente Espeland

Suicidalitet hos mennesker med psykisk utviklingshemming
Professor i psykiatri/overlege NTNU/St. Olay, Olav Linaker
Selvmordsforebygging i et flerkulturelt Norge

Professor i helsevitenskap, NTNU, Heidi Hjelmeland

Parallellsesjoner og workshops

Konferansemiddag

Fredag 8. mai 2009

PLENARSESJONER 09.00 — 12.30

09.00 — 09.45
HUSK

09.45 -10.30
POSTER-

UTSTILLINGEN o0 U100
11.00 —11.40
11.40-12.00
12.00 - 13.00

Mgteledere: Ewa Ness og Roald Iversen

Kan vi forebygge flere selvmord i psykisk helsevern?
Forsker Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging,
UiO, sjefpsykolog Diakonhjemmet sykehus, Fredrik A. Walby

Depresjon, selvmord og selvmordsforebygging

Professor i psykiatri, UiO, SERAF, Jargen G. Bramness

Pause

Mgteledere: Anita . Termoen og Ingrid Olavsdotter Nesland
Ungdom og selvmordsatferd

Professor i barnepsykiatri, UiO, Berit Graholt
Selvmordsforebygging — fra kunnskap til handling

Professor dr.med., Nasjonalt senter for selvmordsforskning

og -forebygging, UiO, Lars Mehlum

Luns;j

PARALLELLSESJONER OG WORKSHOPS 13.00 — 15.30
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Torsdag 15.00 — 17.00 Vo

WORKSHOP T1: KRONISK SUICIDALITET
Mgteledere: Fredrik A. Walby og Ingrid Olavsdotter Nesland

o Management of chronically suicidal patients in the light of long-term outcome. Joel Paris

Torsdag 15.00 — 16.00

WORKSHOP T2: ETTERLATTE
Mgteledere: Venke Aarethun og Roald Iversen

o Aktivitet og tilbud til medlemmer i LEVE Sgr-Trendelag. Laila Berg Nesset
o Hijelp til hjelperen. Ingebrigt Reen

o Nasjonal veileder om tiltak for etterlatte etter selvmord. Gudrun Dieserud

Torsdag 15.00 — 16.00
SYMPOSIUM T3A: REGIONALE FORSKJELLER OG ETNISITET

Mgteledere: Bente Espeland og Ingeborg Rossow

« Regional statistikk over selvmord 1996-2006. Forskijeller i forekomst.
Finn Gjertsen, Ingrid Nesje, Bente Espeland, Nils Petter Reinholdt, Else Helen Stokkvik, Anne Lill Haddland

o Suicide among indigenous Sami in Artic Norway, 1970-1998. Anne Silviken

Torsdag 16.10 — 17.00

SYMPOSIUM T3B: PSYKOLOGISKA OLYCKSFALL
Mgteledere: Bente Espeland og Ingeborg Rossow

o Psykologiska olycksfall — ett nytt sitt att férsta suicid? Jan Beskow

Fredag 13.00 — 15.30

FRIE FOREDRAG F1: KVALITATIVE STUDIER OG ETTERLATTE
Mgteledere: Henning Herrestad og Stian Biong

o Metaforer som perspektiv i arbeidet med & forebygge selvmordsadferd hos yngre
menn med heroinavhengighet. Stian Biong

o Erfaringer knyttet til akuttpsykiatrisk behandling etter selvmordsforsgk eller alvorlige selvmordstanker
— en kvalitativ studie. Julia Hagen, Heidi Hjelmeland & Birthe Loa Knizek

o Hva kan vare meningsbaerende oppfalging for helsepersonell som har opplevd at en pasient tar

sitt eget liv? Gry Bruland Vrale
o Mangler personer med selvmordsatferd hap? Henning Herrestad

o Bereaved after suicide: How are needs evaluated, and who takes responsibility?
Malfrid Litlere, Dag @. Nordanger, Kari Dyregrov, Vibeke Jakobsen, Else Helen Stokkvik

o Kurs for etterlatte etter selvmord Skei i Jalster, 24. — 28. september 2008. Anne Marie Wikander
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Fredag 13.00 — 14.10 ol
FRIE FOREDRAG F2A: BARN OG UNGDOM
Mgteledere: Latha Nrugham og Anita J. Termoen

e Hjelpsokeratferd blant norske ungdommer som har rapportert ulike typer av villet egenskade.
Anita ). Tarmoen, Lars Mehlum, Bo Larsson, John Eriksen, Ingeborg Rossow

o Cognitive depressive symptoms and suicide attempts among youth. Latha Nrugham, Bo Larsson, Anne Mari Sund

o Patterns of DSH among emergency ward patients admitted immediately after a suicide attempt.
Latha Nrugham, Lars Mehlum

o Mulige eksempler pa tredjepartsskader: - Er depresjon og suicidal atferd hos ungdom knyttet til foreldres
alkoholbruk? Ingeborg Rossow

Fredag 13.00 — 14.10

FRIE FOREDRAG F3A: VOKSNE
Mgteledere: Lars Mehlum og Bente Espeland

o Karakteristika ved pasienter med schizofreni spektrum lidelse med og uten en historie med villet egenskade.
Erlend Mork, Lars Mehlum, Fredrik A. Walby

o Villet egenskade etter utskrivning fra psykiatrisk sykehusinnleggelse.
Liv Mellesdal, Lars Mehlum, Tore Wentzel-Larsen, Hugo A. |grgensen

o Risikofaktorer for selvmord blant unge voksne i Norge i et livstidsperspektiv.
Lars Mehlum, Hans Magne Gravseth, Tor Bjerkedal, Petter Kristensen

o Psykiske symptomer og tilbud om oppfalging tre maneder etter selvpafort forgiftning. Tine K. Grimholt,
Marit A. Bjgrnaas, Gudrun Dieserud, Fridhjof Heyerdahl, Knut Erik Hovda, Dag Jacobsen, @ivind Ekeberg

Fredag 14.30 — 15.30

FRIE FOREDRAG F2B: BEHANDLING

Mgteledere: Erlend Mork og Ewa Ness

o Adherence: Hvordan vet vi om vi bedriver DBT? Stine Laberg

o En pilotstudie av dialektisk atferdsterapi gitt til ungdom med selvskading.
Anita Tarmoen, Fredrik A. Walby, Bo Larsson, Berit Groholt, Egil Haga, Lars Mehlum

o Psykiatrisk behandling av selvskading pa legevakt. Fredrik A.Walby og Ewa Ness

Fredag 14.30 — 15.30

FRIE FOREDRAG F3B: VURDERING, SERTIFISERING OG HJELPEREN
Mgteledere: Venke Aarethun og Knut Hermstad

o Kompetansehevingsprogram i Sgrlandet sykehus. Hilde Thomassen og Anne Freuchen
o Klinisk erfaring med selvmordsnzre — hjelperens perspektiv. Nicolas Carr

o Helsesgstre, ridgivere og klassestyrer/kontaktlarer i videregdende som "portnere" for ungdom med

selvmordsproblemer. Annie Norevik



