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Konferansen har som mal a heve kunnskaps- og ferdighets-
nivaet om selvmordsproblematikk og selvskading i bred
forstand.

Kjente forskere fra inn- og utland vil bidra til et faglig program
av hgy standard.

HVEM BOR DELTA?

Ansatte i spesialisthelsetjenesten og i kommunehelse-
tjenesten, medarbeidere i alle deler av tjenesteapparatet
som kommer i kontakt med mennesker risikoutsatt for
suicidal atferd, etterlatte ved selvmord, brukerorganisasjoner
og brukere av tjenesten, alle som har interesse for
selvmordsforebygging.

For mer informasjon og pamelding
til hovedkonferanse og prekonferanse 1. april:
www.nasjonal-selvmordsforebyggingskonferanse.no
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Registrering

i\pning av konferansen
Leder av programkomitéen Fredrik Walby, Tove Gundersen
(Radet for psykisk helse) og Maria Jahrmann Bjerke (HOD)

Musikalsk innslag - Tom Roger Aadland

Ut av fortvilelsen - Liv Fevang, Oddmund Holgersen
og Marianne Hansen

Velg a leve - et eksempel pa befolkningsrettet forebygging
- Jan Olav Johannesen

Pause

Youth suicide prevention across settings - Jo Robinson
Lunsj

Danseinnslag - Kongsgard VGS

Suicide and self-harm in people with immigration background:
what do we know from Norwegian data? - Ping Qin

Null-visjon — fane eller floskel?
Erfaringsoverforing fra samferdsel som inspirasjon
i det selvmordsforebyggende arbeidet - Geir Sverre Braut

Zero Suicide Implementation in New York - Barbara Stanley
Pause

Parallelle sesjoner

* Safety planning - Barbara Stanley

» Safe ways to talk about suicide on social media
- Jo Robinson

* Youth Aware of Mental Health (YAM) i Norge - Rune Helland

* Parerende og behandler som etterlatt
Parerende som etterlatt - Sybille Greiner og Oddmund Holgersen
Behandler som etterlatt - Kristin Fredriksen og Annika Hagerman

¢ Null-visjon; erfaring fra Bergen og Karmgy kommuner.
Veien frem mot handlingsplan. Hva planen inneholder og
hvordan selvmordsforebygging gjores.
Erfaring fra Bergen kommune - Audun Pedersen, spesialradgiver for
psykisk helse i Bergen kommune;
Erfaringer fra Karmgy kommune - Nora Olsen-Sund,
Karmoy kommune.

Frie foredrag

Selvmord under og etter kontakt med tverrfaglig spesialisert rusbehandling
- Martin ©. Myhre

Trender i selvskading blant ungdom i Norge - Anita J. Tormoen

Samvariasjon mellom alvorlighet i selvskadingsatferd og kriteriene
for emosjonell ustabil personlighetsforstyrrelse - Ruth Kari Ramleth
The Influence of Health and Sociodemographic Factors on Risk for
Deliberate Self-Harm in Young Adults - Ketil B. Lunde

Retningslinjer for forebygging av selvmord blant unge i Storbritannia
- Nina Danielsen Clarke

Boka “Fasetter av sorg” - Tove V. Brathen

Pause
Paneldebatt

En null-visjon?

Lars Mehlum, Geir Sverre Braut, Vigdis Fredheim, Jeanette
Solheimslid Bjorke Bertheussen, Torbjern Mohn-Haugen,
Terese Grom, Audun Pedersen og Jarle Nilsen

Slutt

Med forbehold om endringer.




Musikalsk innslag - Sveinung Dybvig og Nina H. Gundersen
1910 dade pasienter -hva kan vi leere? - Fredrik Walby
Akutt suicidalitet - Arne Vaaler

Suicidale pasienter innlagt i psykiatriske akuttmottak (SIPEA)
- Liv Mellesdal

Pause

Parallelle sesjoner
e Selvmord i akuttfasen av psykisk lidelse
e Suicidfare under og rett etter utskrivelse - Kristin Fredriksen

* Vurdering av akutt suicidfare - en flerdimensjonal tilneerming.
Utgangspunkt i psykomentrisk instrument MARIS
- Karina Hoyen

¢ Hvordan ber akutt suicidfare behandles? - Astrid Prestmo
* Hvordan gjore en selvmordsrisikovurdering - Erlend Mork

* CAMS: Introduksjon til en psykoterapeutisk tilnaerming
- Siri Toven

¢ Dialektisk atferdsterapi (DBT): En introduksjon
- Anita J. Tormoen og Gjertrud Kvalstad

* Selvmord i brukerperspektiv - Marianne Hansen,
Sybille Greiner og Berit Marie Dybsjord

Lunsj

Parallelle sesjoner fortsetter

* Selvmord og selvmordsforebygging i degnavdelinger
- fokus pa miljopersonalets rolle - Martin Veland og
Martin Myhre

* CGT: Behandling av komplisert sorg - Lars Mehlum

* "Extreme challenges” Nasjonal kartlegging av pasienter med svaert
alvorlig salvskading og omfattende behandling i dogninstitusjon
- Elfrida H. Kvarstein, Fredrik A. Walby og Andrea Holst.
¢ Medier og selvmord - Tove Bjornég, Bjorn Husby
og Annemarte Moland
¢ Veiledende materiell
Veiledende materiell for kommunene om forebygging
av selvskading og selvmord - Synove Magnussen Wiig,
Wenche Oiestad og Ase Mattson
Frie foredrag
Omsorgen for pasienter i selvmordsfare er under press - Julia Hagen
Forebygging av selvmordsatferd hos akuttinnlagte pasienter med
psykotisk depresjon - Kristin Fredriksen
Regional rutine for kartlegging og vurdering av selvmordsrisiko - Tone Tveit

Frie foredrag
Fagfolks refleksjoner om brukermedvirkning i selvmordsforebyggingen
- Kristin Espeland

Selvmordsforebygging i Finnmark - Ola Robertsen

LINK - Livsmestring i norske klasserom
- Karen Ringereide og Torstein Garcia de Presno

Pause
Musikalsk innslag - Sveinung Dybvig og Nina H. Gundersen

Paneldebatt

Hvordan forebygge flere selvmord i PHV?

Arne Vaaler, Fredrik A. Walby, Kristin Fredriksen, Martin Veland,
Sybille Greiner, Karin Gravbrot og Rune Helland

Oppsummering - Lars Mehlum
Slutt

Med forbehold om endringer.




Fyll ut og send til PsykOpp, Kirkegata 40, 4006 Stavanger

Fornavn

Etternavn

Stilling

Arbeidssted

Fakturaadresse

E-post

Telefon

Kommentarer

PREKONFERANSE 1. APRIL
OG HOVEDKONFERANSE 2. - 3. APRIL
Early bird pris 4 250,-. Etter 31.01.19: 4 850,-.

HOVEDKONFERANSE 2. OG 3. APRIL
Early bird pris 3 500,- inkl. lunsj og pausemat.
Etter 31.01.19: 3 900,-.

FESTMIDDAG MED UNDERHOLDNING
800,-. Clarion Hotel Energy,
tirsdag 2. april kl 20:00.

Brukerorganisasjoner og etterlatte far reduserte priser (50%).
Skriv brukerorganisasjon/etterlatt i kommentarfeltet.

Bindende pamelding. Avbestillingsgebyr 600,-. Pameldingsfrist 20. mars
2019. Avbestillinger etter pameldingsfrist refunderes ikke.

Overnatting pa Clarion Hotel Energy:

1 195,- per dggn for enkeltrom, 1 395 per dggn for dobbeltrom.
Booking: ring +47 51 34 78 00 eller mail cl.energy@choice.no,
oppgi avtalekode GR010364 ved bestilling.




