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Formaél

A sikre at nadvendige forhdndsundersokelser av MRSA og Tuberkulose er utfart p4 elever, lerlinger,
studenter mm for praksisoppstart. Dette for 8 beskytte pasienter og ansatte mot eventuell smitte.

Omfang

Prosedyren gjelder for sykehjem som skal ha elever, leerlinger, studenter mm i praksis.

Ansvar

Institusjonssjefen har ansvar for at det kontrolleres at nedvendig dokumentasjon av
forhdndsundersokelser foreligger i forkant av oppstart av praksisperioden.

Institusjonssjefen har ansvar for at det meldes fra til utdanningsinstitusjonen dersom aktuelle
skjemaer og dokumentasjon av eventuelle p&krevde forhdndsundersgkelser ikke foreligger i forkant av
oppstart av praksisperioden.

Utdanningsinstitusjonen har ansvar for at nedvendige forh&ndsundersgkelser gjennomferes,
dokumenteres og forelegges sykehjemmet i forkant av praksisperioden.

Aktivitet/beskrivelse
Aktivitet/Tiltak Ansvar Tidsfrist

For oppstart av ny praksisperiode og/eller for
gjeninntredelse i praksis skal elever, lerlinger,
studenter mm svare pd aktuelle skjemaer
(vedlegg 6 og 9 i Utdanningsinstitusjon
Infeksjonskontrollprogrammet) og ta
pakrevde forhdndsundersgkelser p& MRSA og

Tuberkulose

Besvarte skjemaer og dokumentasjon p& 2 uker for oppstart
eventuelle fordndsundersokelser sendes Utdanningsinstitusjonen|lav praksisperioden eller far
sykehjemmet gjeninntredelse i praksis
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Besvarte skjemaer (vedlegg 6 og 9 i
Infeksjonskontrollprogrammet) og
dokumentesjon av eventuelle
forh&ndsundersekelser gijennomgas og falges
opp for & klarere om eleven, lerlingen,
studenter mm kan starte/gjeninntre i praksis

Institusjonssjefen

I lgpet av uken for
oppstart/gjeninntredelse i
praksis

Dersom pdkrevde skjemaer og dokumentasjon
ikke foreligger for oppstart/gjeninntredelse gis
beskjed til utdanningsinstitusjonen at oppstart
utsettes til pdkrevde skjemaer og
dokumentasjon er forelagt sykehjemmet

Institusjonssjefen

I lgpet av uken for
oppstart/gjeninntredelse i
praksis

Bilder og illustrasjoner

o bilder tilknyttet

Vedlegg

Il‘lfekSJ"Q‘nskgntrollprogram
Kompetanse
Hjemmel

Referanser

Utstyr
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VEDLEGG 6

Forhandsundersekelser - MRSA
(meticillinresistente gule stafylokokker) for
alle som skal arbeide med pasienter i
sykehjem

Folgende bestemmelser om forhdndsundersekelser gjelder for alt helsepersonell
inklusiv ekstravakter, studenter, elever og hospitanter. Eventuell undersgkelse
skal gjennomfares for tiltredelse eller gjeninntredelse i stillingen.

Navn pa arbeidstaker: Fadselsdato: Fodeland:

Sykehjem og avdeling du skal jobbe i/ha praksis ved:

Stilling/funksjon:

Kryss ay for aktuelt altemativ Ja_ [Nei |
Har du tidligere fatt pavist MRSA, og ikke senere hatt tre negative
kontrollpraver?

Er du fedt utenfor Norden (Norge, Sverige, Danmark, Finland, Island,
Grenland, Fergyene, Aland)?

Har du i lepet av de siste 12 maneder fatt pdvist MRSA (selv om senere
kontrollprever har vart negative)?

Har du i lgpet av de siste 12 méaneder bodd i samme bolig som MRSA-
positive?

Har du i lgpet av de siste 12 méneder hatt nar kontakt med MRSA-positive
uten & bruke beskyttelsesutstyr?’

Har du i lgpet av de siste 12 méneder vert innlagt eller fatt omfattende
behandling ved en helseinstitusjon utenfor Norden?*

Har du i lopet av de siste 12 maneder arbeidet som helsearbeider utenfor
Norden?’

Har du i lepet av de siste 12 méneder oppholdt deg i barnehjem, flyktningleir
eller fengsel utenfor Norden?*

Har du i lgpet av de siste 12 méneder bodd privat i tre uker eller mer i land
utenfor Norden?

Har du hud- eller sérinfeksjon, kronisk hudlidelse eller hatt innlagt medisinsk
utstyr gjennom hud eller slimhinner og i lepet av siste 12 méneder oppholdt
deg sammenhengende i mer enn 6 uker i land utenfor Norden?
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Forklaring til kriteriene

! Med neer kontakt menes fysisk kontakt over tid, det vil si at man ofte er sammen med en

kjent MRSA-positiv og hdndhilser, gir klem eller lignende uten & bruke hansker og

munnbind. Eksempler pé situasjoner der slik ner kontakt kan forekomme er:

e samver med kjent MRSA-positiv familiemediem eller venn

e besgk hos kjent MRSA-positiv pasient i eller utenfor helseinstitusjon

e arbeid med en kjent MRSA-positiv pasient som ikke isoleres (for eksempel i sykehjem
eller i hjemmesykepleien)

e arbeid i eller vare pasient i en helsetjeneste der det pagar et MRSA-utbrudd

? Med arbeidet som helsearbeider menes alt pasientrettet arbeid i og utenfor
helseinstitusjoner, for eksempel som primerlege, i hjemmetjenesten, i sykehjem eller
sykehus, i bistands- eller nedhjelpsarbeid.

* Flere miljger enn de nevnte kan ha gkt forekomst av MRSA. MRSA-prave tas dersom det
fremkommer opplysninger om at den ansatte har oppholdt seg i et miljo der det er gkt risiko
for & bli smittet med MRSA. Ny kunnskap kan fore til endringer i hvilke miljger som nevnes
spesifikt i dette kulepunktet.

Dersom du har svart ja pa et av spersmélene, ma du ta en MRSA-test for
du kan begynne & arbeide ved sykehjemmet.

Denne testen kan du ta hos din fastlege eller etter avtale med sykehjemmet. Dersom du tar
testen hos din fastlege ma du {2 en dokumentasjon pa prevesvaret som sykehjemmet skal ha.

Et ansettelsesforhold er uavhengig av prevesvar.

Ved eventuelt funn av MRSA skjer behandling/sanering vanligvis i samarbeid med fastlegen.

Dato: Sign. (ansatt/student/elev etc.):

Utfylt skjema returneres til:

Oslo kommune Helseetaten august 2013



190 INFEKSJONSKONTROLLPROGRAM

VEDLEGG 9

Tuberkuloseundersgkelse - for
tiltredelse/gjeninntredelse/opplaering/hospitering

Navn pa sykehjem:

Plikt til tuberkuloseundersgokelse

Personer som i lgpet av de siste 3 arene har oppholdt seg sammenhengende mer
enn tre maneder i land med hgy forekomst av tuberkulose, og som skal tiltre eller
gjeninntre i stilling i helse- og omsorgstjenesten, eller i stillinger knyttet til
barneomsorg, plikter & gjennomga tuberkuloseundersgkelse for tiltredelse i stillingen.
Plikten gjelder ogséa personer under oppleering eller hospitering.

Dersom du allerede er undersegkt for tuberkulose etter hjemkomst, er ny kontroll
ungdvendig forutsatt at undersgkelsen ikke viste tuberkulosesmitte.
Dokumentasjon pa gjennomgatt undersgkelse forelegges nasrmeste overordnede
ved tiltredelse/gjeninntredelse. For studenter eller andre under opplaering skal
dokumentasjon leveres via utdanningsetaten 1 uke far oppstart.

Tuberkuloseundersgkelsen bestar av tuberkulintest (Mantoux) eller blodprave
(IGRA). Alle skal ta lungergntgen. Nar lungergntgen er tatt og viser normale forhold
kan arbeidstaker/elev/student begynne i jobb eller praksis.

BCG vaksine
BCG- vaksinasjon ansees ikke lenger n@dvendig for arbeid i sykehjem i Oslo
kommune.

| Oslo henvender du deg til helsestasjon/smittevernkontor i den bydelen du bor for
tuberkulintest (eller blodprave). Utenfor Oslo henvender du deg til
kommunehelsetjenesten.

Rentgenundersgkelse gjares pa Diagnosestasjonen (Oslo Universitetssykehus-
Ulleval) eller pa Akershus Universitetssykehus. Henvisning til rentgen far du pa
helsestasjon/smittevernkontor.
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Erklaering om utenlandsopphold

Etternavn, fornavn:
(med blokkbokstaver)

D e I 1 Personnummer:

Har du oppholdt deg sammenhengende i mer enn 3 maneder i land
med hgy forekomst av tuberkulose de siste 3 ar?

Fylles ut av Kryss av:
ansatt/elev/student « NEI []
e JA [

Dersom du svarer JA skal du til tuberkuloseundersokelse for
tiltredelse/gjeninntredelse/oppleering/hospitering.

Har du veert i neerkontakt med personer som har tuberkulose eller har
du mistanke om at du selv kan veere smittet med tuberkulose?

Kryss av:
e NEI []
e JA [

Dersom du svarer JA skal du til tuberkuloseundersokelse for
tiltredelse/gjeninntredelse/opplzring/hospitering.

Signatur:

Resultat av tuberkuloseundersgkelse

Mantoux: mm Dato avlest:
D e I IGRA svar:

Dato lungergntgen:

Resultat:
Helsesgster:
(stempel)

Fylles ut av
helsepersonell

Nyannsatte: Utfylt skjema returneres sammen med skriftlig tilbakemelding p4 at du takker ja til
stillingen. Andre: Avtal med utdanningsinstitusjonen e.l. hvor utfylt skjema skal leveres.

Land med hoy forekomst av tuberkulose:

Europa:

Bosnia- Herzegovina, Grgnland, Kosovo, Romania og alle land i tidligere
Sovjetunionen; Armenia, Aserbajdsjan, Estland, Georgia, Hviterussland, Kasakhstan,
Kirgisistan,Latvia, Litauen, Moldova, Russland, Tadsjikistan, Turkmenistan, Ukraina
og Usbekistan.
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Amerika:

Belize, Bolivia, Brasil, Dominikanske republikk, Ecuador, Guatemala, Guyana, Haiti,
Honduras og Nicaragua.

Oseania: Marshallgyene, Guam, Kiribati, Marianagyene, Mikronesia, Niue, Palau,
Papua Ny-Guinea, Salomongyene, Tuvalu og Vanuatu.

Asia:

Midtgsten: Irak og Jemen. @vrige Asia: Alle land unntatt Japan, Singapore og
Maldivene.

Afrika:

Alle land unntatt Mauritius, Komorene og Seychellene.

Tuberkuloseforskriften:
§ 3-1. Plikt til 4 gjennomga tuberkuloseundersokelse

Felgende personer har plikt til 4 gjennomgé tuberkuloseundersgkelse:

1. Personer fra land med hey forekomst av tuberkulose, som skal oppholde seg mer enn tre
maneder i riket og som ikke er unntatt fra krav om arbeidstillatelse eller oppholdstillatelse,
samt flyktninger og asylsgkere. Tuberkuloseundersgkelsen omfatter ofte tuberkulintesting av
denne gruppen og rentgenundersekelse av personer som har fylt 15 ar.

2. Personer som i Igpet av de siste 3 arene har oppholdt seg mer enn tre maneder i land med
hay forekomst av tuberkulose, og som skal tiltre eller gjeninntre i stilling i helse- og
omsorgstjenesten eller i andre stillinger knyttet til barneomsorg. Plikten gjelder ogsa personer
under oppleering eller hospitering.

3. Andre personer som det er medisinsk mistanke om er eller har vaert i risiko for & bli smittet
med tuberkulose.

En person med tuberkules sykdom plikter & ta imot den personlige smittevernveiledning som legen gir,
for & motvirke at sykdommen blir overfart til andre og plikt til om ngdvendig a la seg isolere.
Tuberkuloseundersgkelser etter denne forskriften skal vaere uten utgifter for den som har plikt til &
giennomga slik undersgkelse. Vaksinasjon av tuberkulinnegative personer mot tuberkulose skal vaere
gratis for den enkelte. Reiseutgifter i forbindelse med fremmate til tuberkuloseundersgkelse og/eller
vaksinasjon skal veere gratis for den enkelte.

§ 3-2. Gjennomfering
Undersgkelse av personer som nevnt i § 3-1 skal gjennomfares sa snart som mulig. Flyktninger og
asylsgkere skal undersgkes innen fjorten dager etter innreise. Personer som nevnt i § 3-1 nr. 2 skal

undersgkes for tiltredelse. Arbeidsgiver har plikt til & pase at tuberkuloseundersgkelser er giennomfaert
for tiltredelse.
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