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  Leder for AFE Oslo, forsker Guro Haugen Fossum, og administrativ rådgiver ved AFE Siri 

Evju Janssen er ansvarlige for denne årsmeldingen. Takk til tidligere AFE-leder Jørund Straand 

for viktige innspill til årsmeldingen.  

Forsideillustrasjon: Eldbjørg Ribe, Gjengitt fra Bentsen BG, Bruusgaard D, Evensen ÅR, Fugelli 

P og Aaraas I. Allmennmedisin – fag og praksis. Oslo: Gyldendal Norsk Forlag, 1991 
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AFE Oslo – del av Avdeling for allmennmedisin, UiO 
 

Fordi AFE Oslo er et eksternt finansiert prosjekt lagt til Avdeling for allmennmedisin ved UiO, vil 

organiseringen av Avdelingen med sine underenheter bli beskrevet innledningsvis. 

 

Avdeling for allmennmedisin (Engelsk: Department of General Practice/Family Medicine) ved Universitetet i 

Oslo kan kort beskrives som et «akademisk brohode» for allmennlegetjenesten. Fagets historie ved UiO 

startet i 1968 med opprettelsen av et Institutt for almen medisin. Fra 1990 ble faget en del av en større 

instituttgruppe som i 2010 endte opp som Institutt for helse og samfunn (Helsam). Her er Avdeling for 

allmennmedisin en av i alt seks avdelinger. Hver avdeling ledes av en avdelingsleder. Professor Jørund 

Straand var avdelingsleder fram til våren 2020, etterfulgt av professor Mette Brekke, som var avdelingsleder 

ut 2023. Fra 2024 har førsteamanuensis Anja Maria Brænd overtatt som avdelingsleder. Vi holder til i 

Frederik Holsts hus på sykehusområdet til Ullevål universitetssykehus.   

Hovedoppgavene til Avdelingen utgjøres av allmennmedisinsk undervisning for legestudenter og 

allmennmedisinsk forskning. En prioritert oppgave er å styrke klinisk forskning i allmennlegetjenesten.  

 

 

 

 
 

https://www.med.uio.no/helsam/om/organisasjon/avdelinger/allmed/ 

https://www.facebook.com/allmennmedisin/?locale=nb_NO 

 

 

 

 

https://www.med.uio.no/helsam/om/organisasjon/avdelinger/allmed/
https://www.facebook.com/allmennmedisin/?locale=nb_NO
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Foruten Allmennmedisinsk forskningsenhet (AFE Oslo) som denne årsrapporten gjelder for, er Avdelingen 

også vertskap for andre eksternt finansierte virksomheter som vist på figuren over. Disse skal kort omtales:   

 

Antibiotikasenteret for primærmedisin (ASP), etbl. i 2006, er finansiert av HOD/Hdir. ASP er ansvarlig for å 

utarbeide nasjonale faglige retningslinjer for antibiotikabruk utenfor sykehus. Gjennom forskning og 

formidling (både overfor fagpersonell og publikum) skal ASP fremme riktigere antibiotikabruk som vil 

medføre mindre antibiotikaresistens.Leder for ASP er førsteamanuensis Sigurd Høye. Les mer her: 

 

https://www.antibiotika.no/antibiotikasenteret-for-primaermedisin-asp/ 

https://www.med.uio.no/helsam/forskning/grupper/asp/ 

 

 

Nasjonal forskerskole for allmennmedisin (NAFALM) etbl i 2013 var finansiert av Norges Forskningsråd til og 

med år 2021. Partnerne representerer det allmennmedisinske akademiet i Oslo, Bergen, Trondheim og 

Tromsø. NAFALM ledes (førsteamanuensis Anja Brænd) fra Avdelingen i Oslo. Gjennom NAFALM har forskere 

i hele landet som arbeider med allmennmedisinsk relevante ph.d prosjekt fått en felles møteplass med 

utdanningsaktiviteter som teller for den valgfrie del av ph.d-utdanningen. Da det ble slutt på økonomisk 

støtte fra NFR, gikk partnerne i 2022 sammen om å videreføre forskerskolen i egen regi. AFE Oslo er det som 

dekker opp UiO sin egenandel i forskerskolen. Fra 2022 av må ph.d-kandidatene bekoste egen deltakelse i 

forskerskolen, enten fra egne prosjektmidler eller med midler fra egen vertsinstitusjon. Les mer her: 

 

https://www.med.uio.no/helsam/forskning/forskerskoler/nafalm/ 

https://www.facebook.com/nafalm.forskerskole/ 

 

   

PraksisNett Øst. Landets allmennmedisinske forskningsenheter samt UiB og NSE (Nasjonalt senter for e-

helseforskning, UNN, Tromsø) er partnere i dette infrastrukturprosjektet støttet av NFR 2018-2023. 

PraksisNett er en infrastruktur for klinisk forskning i allmennpraksis . PraksisNett ledes fra UiB. Ledelse av det 

regionale nettverket, PraksisNett Øst samt overordnet ledelse av alle de fire regionale nettverkene øst, vest, 

midt og nord («prosjekt teamet»), er lagt til UiO, med Guro Haugen Fossum som leder. AFE Oslo har fra år 

2018 dekket opp UiO sin egenandel (motsvarende 0,75 årsverk) til PraksisNett.  

 

https://www.uib.no/praksisnett 

https://www.med.uio.no/helsam/om/organisasjon/avdelinger/allmed/praksisnett/ 

  

 

Utover dette består avdelingen av vitenskapelige stillinger finansiert av UiO og ph.d-stipendiater og 

postdoktorer som i all hovedsak er eksternt finansierte.   

  

 

  

https://www.antibiotika.no/antibiotikasenteret-for-primaermedisin-asp/
https://www.med.uio.no/helsam/forskning/grupper/asp/
https://www.med.uio.no/helsam/forskning/forskerskoler/nafalm/
https://www.facebook.com/nafalm.forskerskole/
https://www.uib.no/praksisnett
https://www.med.uio.no/helsam/om/organisasjon/avdelinger/allmed/praksisnett/
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Allmennmedisinsk Forskningsenhet (AFE) ved UiO   
  

Fire Allmennmedisinske ForskningsEnheter (AFEr) i Norge 

AFEne ble etablert i 2006 basert på tildeling over Statsbudsjettet (Helse og omsorgs-departementet; kap 762, 

post 70). Enhetene ble lagt til de allmennmedisinske universitetsenhetene ved fakultetene i Oslo, Tromsø og 

Trondheim. AFE Bergen ble lagt til instituttsektoren, til Unifob som nå er del av NORCE.  

AFEne skal drive med anvendt allmennmedisinsk forskning «på allmennmedisinens premisser». I de 

opprinnelige planene for AFEne, var det lagt opp til at statlig støtte trinnvis skulle trappes kraftig opp slik at 

midlene både skulle finansiere en faglig, human infrastruktur (veiledningskompetanse/ veilederkapasitet, 

forskningsstøtte) og egen forskning (lønns- og driftsmidler til stipendiater). Denne opptrappingsplanen har 

dessverre ikke blitt fulgt opp. Den samlede tildeling til landets fire allmennmedisinske forskningsenheter har i 

en årrekke nå stabilisert seg på et nivå (18,6 mill i 2025) som ligger langt under det man i 2006 beskrev som 

utgangspunktet for videre opptrapping (innstillingen fra Hdir til HOD, sak 05/1884-14: 40 mill NOK per år). 

 

 

 

Nasjonalt samarbeid og arbeidsdeling 

Landets allmennleger bemanner den definitivt største arena i vårt helsevesen for diagnostikk, behandling og 

forebygging. Fagets bredde gjenspeiler de fleste spesialområder som i spesialisthelsetjenesten har egne 

kliniske spesialiteter og egne sykehusavdelinger. Det er ikke mulig for landets fire små allmennmedisinske 

forskningsenheter å dekke hele det allmennmedisinske fagfeltet. Det at forskerne/veilederne har sine 

spesialområder, gjør at landets allmennmedisinske forskningsenheter likevel langt på vei er komplementære 

i forhold til hverandre vedrørende dominerende forskningstema ved hver av AFEne.  

 

Landets allmennmedisinske forskningsenheter samarbeider tett om tiltak på nasjonalt plan for å styrke 

rammevilkår for forskning i primærhelsetjenesten. Synlige bevis på samarbeidet er blant annet forskerskolen 

NAFALM og forskningsnettverket PraksisNett.  
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AFE Oslo  

AFE Oslo er ingen selvstendig økonomisk-administrativ enhet ved UiO, men er organisert som et eksternt 

finansiert prosjekt (basert på årlige tildelinger fra Helsedirektoratet) ved Avdeling for allmennmedisin, 

Institutt for helse og samfunn. Den tette integrasjonen av AFE i Avdelingen utløser betydelige faglige, 

administrative og økonomiske synergier. AFE Oslo styrker Avdelingens kompetanse og kapasitet til å veilede 

Ph.D kandidater og andre allmennmedisinske forskere. Veiledningen inkluderer også hjelp til å utforme 

søknader om økonomisk støtte siden AFE Oslo ikke kan finansiere selve forskningen. Den enkelte stipendiat 

må søke om lønns- og driftsmidler fra andre kilder i åpen konkurranse. 

 

Guro Haugen Fossum - ny AFE leder i Oslo fra 2023   

Professor Jørund Straand har ledet AFE Oslo helt fra starten av i 2006. I 2022, som emeritusprofessor, 

fungerte han fortsatt som AFE-leder, første halvåret i en 40% rådgiverstilling, resten av året som «uformell 

leder» på timebasis.  Fra 2023 har forsker Guro Haugen Fossum tatt over som ny AFE leder i Oslo.  

 

Ansatt, frikjøpt eller faglig tilknyttet emeritus/emerita 

Per desember 2025 utgjorde vitenskapelig stab ved AFE Oslo 3 årsverk fordelt på 8 personer. Ikke 

alle var tilsatt i hele 2025. Fast ansatt statistiker i full stilling gjør at de resterende 1,25 årsverk var 

fordelt på 7 personer med stillingsbrøker varierende fra 10% til 20% samt AFE-leder i 60% (inkluderer 

ledelse av PraksisNett Øst). I tillegg kommer 0,3 årsverk tilknyttet NAFALM og ca 0,7 årsverk til 

forskningsadministrasjon, prosjektkoordinering, praksisfasilitator og faglig ledelse av PraksisNett Øst. 

Alt i alt 3,75 årsverk lønnet av AFE pr desember 2025 representerer økt bemanning sammenlignet 

med året før (2023: 3,05 årsverk, 2024: 3,6 årsverk). 

De fleste som er lønnet eller frikjøpt med midler fra AFE Oslo, er dette i kombinasjon med annen 

større stillingsbrøk på Avdeling for allmennmedisin eller andre steder. Emeritusprofessorene Anne 

Karen Jenum (fra 2021) og Jørund Straand (fra sommer 2022) og Mette Brekke (fra 2024) er faglig 

tilknyttet AFE Oslo men uten formell tilsetting. 

Tilnærmet samtlige i vitenskapelige stillinger har PhD i allmennmedisin (en stipendiat var ansatt i deler av 

2025), statistiker har PhD i biostatistikk. Inkludert de tre emeritusprofessorene, har 4 kompetanse på 

professornivå. 

 
Ph.d stipendiater og disputaser i 2025 

I 2025 hadde i alt 13 (2024: 17) Ph.D stipendiater en AFE-tilknyttet veileder, 9 av dem en AFE 

tilknyttet hovedveileder. En av PhD-kandidatene disputerte i 2025, denne var ansatt ved en annen 

avdeling på instituttet. I 2025 var det 3 postdoktorer tilknyttet AFE, alle disse hadde eksterne 

prosjektmidler. Prosjektene omhandler bl.a. tema som diabetes, etnisitet, kvinnehelse (inkludert 

svangerskap og fødsel), ernæring, eldremedisin, psykiatri, rus, infeksjoner, akutte brystsmerter og 

ultralyddiagnostikk. 

Forskningsveiledningen omfattet i 2025 også 6 AFU-stipendiater. Dette handler om allmennleger 

som har mottatt lønnsmidler fra Allmennmedisinsk Forskningsutvalg i Legeforeningen på inntil 6 

månedsverk for å gjennomføre et mindre forskningsprosjekt. Ofte erfarer vi at dette blir starten på et 

senere Ph.D prosjekt. Endelig ble i alt 6 studenter (legestudenter eller masterstudenter) veiledet i 2025 

fra AFE Oslo. 
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Vitenskapelige publikasjoner – Norsk Vitenskaps Indeks (NVI) 

I alt ble det i 2025 publisert 39 (2024: 44, 2023: 41, 2022: 50, 2021: 37) artikler som teller i Norsk 

Vitenskaps Indeks (NVI) og der en eller flere av forfatterne var tilknyttet AFE Oslo. 

Fordelt på tema (noen publikasjoner omhandler flere enn ett tema) handlet 7 av artiklene om 

fastlegetjenesten, 6 om diagnostikk og kvalitet, 5 om infeksjoner og antibiotika, 5 om brystsmerter, 

kvinnehelse og global helse (5), rus, forgiftninger og mental helse (4), epidemiologi (3), kreft (3), 

ernæring og fysisk aktivitet (3), eldremedisin (3), diabetes (3), tannhelse (2), hjertesykdommer (2), 

medisinsk historie (2). 

Forskere med stillinger fordelt på ansettelse ulike steder oppgir som regel flere tilhørigheter på 

sine publikasjoner. Det er praktisk talt ikke mulig å vekte og fordele publikasjoner til de forskjellige 

ansettelsesforholdene. Det må derfor tas i betraktning at AFE Oslo neppe kan ta all «æren» for hele 

den omfattende vitenskapelige produksjonen som her er listet opp. 

 

Formidlingsaktivitet 

I tillegg til de NVI-tellende publikasjonene nevnt over, omfatter publikasjonslisten for 2025 faglig formidling 

gjennom ytterligere 7 skriftlige publikasjoner. Dette handler om bokkapitler, kronikker, lederartikler, 

debattinnlegg, og artikler i ikke-indekserte tidsskrift. Faglig formidling på vitenskapelige kongresser er viktig. I 

2024 ble 14 (2024: 24, 2023: 24) abstracts godkjent og presentert på vitenskapelige kongresser og 

konferanser. Ytterligere faglig formidling handler om kursledelse og undervisning på kurs i legers videre- og 

etterutdanning. Her nevnes spesielt det obligatoriske Grunnkurs D (forskning og kunnskapshåndtering i 

allmennpraksis) som vi gjennomførte på Legeforeningens våruke i Kristiansand i mai. Faglig formidling som 

ikke er systematisk registrert handler om bidrag til høringsinnspill i samarbeid med avdeling for 

allmennmedisin, samt deltakelse og innlegg på offentlige debattmøter i faglig eller politisk regi, aktiviteter i 

ulike nettfora m.v.  

 

Tverrfaglig samarbeid 

Tverrfaglig og flerfaglig samarbeid leses best ut fra de vitenskapelige publikasjonene. De fleste publiserte 

artikler i 2025 hadde forfattere fra ulike spesialiteter og settinger innen medisinen og en stor andel hadde 

også medforfattere fra helt andre fagfelt eller profesjoner.  

 

Samarbeid med andre forsknings- og kompetansemiljøer 

Landets allmennmedisinske forskningsenheter samarbeider tett sammen med landets øvrige 

allmennmedisinske akademi om tiltak på nasjonalt plan for å styrke rammevilkår for forskning i 

primærhelsetjenesten. Synlige bevis på samarbeidet er forskerskolen NAFALM og forskningsnettverket 

PraksisNett der AFE-ne også bidrar med egenandeler. Samarbeid med Legeforeningen inkluderer blant annet 

Allmennmedisinsk forskningsfond (AMFF), Legeforeningens forskningsutvalg, Legetidsskriftets 

redaksjonskomite og kursledelse/undervisning på videre- og etterutdanningskurs. Sist, men ikke minst: Det 

aller viktigste tegn på aktivt forskningssamarbeid med forsknings- og kompetansemiljøer i inn- og utland 

framgår tydelig av publikasjonslisten og av medforfatternes tilhørighet.  

 

Forskningsnettverket PraksisNett og forskerskolen NAFALM 

Fra 2018 har AFE årlig dekket UiOs egenandel (0,75 årsverk) til forskningsnettverket PraksisNett. Tilsvarende 

gjelder også for de øvrige AFEne. Fra og med 2023 støttes PraksisNett over statsbudsjettet. Det er imidlertid 

fortsatt helt nødvendig at partnerne som før bidrar med egenandeler i prosjektet. Nasjonal forskerskole i 

allmennmedisin (NAFALM) var finansiert av NFR til og med år 2021. Fra 2022 av er økonomisk nedskalert 



8 
 

videreføring av forskerskolen dekket opp av et spleiselag mellom partnerne, deriblant AFE Oslo. For AFE Oslo 

handler dette om et årlig beløp i størrelsesorden 0,25 mill. NAFALM koordineres fortsatt fra AFE Oslo 

 

 

På de neste sidene vises nøkkeltall for AFE Oslo (2006-2025), oversikt over hvem som i 2025 ble lønnet av 

AFE-prosjektet, regnskap for året 2025, stipendiater og studenter veiledet fra AFE-ansatte samt doktorgrader 

og publikasjonsliste for året 2025.  
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Nøkkeltall for AFE Oslo fra 2006 tom 2025  
 

Årstall  

Tildelinger  
fra Hdir  

4 x AFE  

NORGE  
(mill NOK)  

Tildelinger 

fra Hdir til   
 

AFE Oslo  
(mill 
NOK)  

Antall 
lønnet eller 

frikjøpt 1 
n= 

(årsverk)  

Antall   
Ph.d   

stipendiater   
veiledet 

n=  

Antall 

Ph.d  

disp  

  
 

n=  

Antall 

publ.  
NVI  

 
 

n=  

Antall 

andre   
2  

publ 
 

n=  

2006  3,0  0,75  2 (0,5)  -  -  -  -  

2007  6,0  1,55  4 (1,55)  4  -  15  30  

2008  9,1  2,59  5 (1,3)  9  -  23  29  

2009  8,0  2,69  9 (2,7)  16  -  19  30  

2010  12,0  3,46  9 (3,5)  17  -  11  41  

2011  12,0  3,20  7 (3,2)  15  -  17  40  

2012  14,0  3,65  11 (3,6)  22  -  12  13  

2013  14,5  3,90  13 (4,2)  21  5  26  49  

2014  14,5  3,80   10 (3,3)  20  2  16  32  

2015  16,5  4,27  10 (3,3)  26  1  24  42  

2016  16,5  4,47  11 (3,2)  27  1  25  38  

2017  16,5  4,55  13 (3,2)  28   5  32  23  

2018  16,5  4,387  11 (3,1)  25  5  28 17  

2019 16,5 4,495  12 (3,4) 21 2 41 49 

2020 
 

2021 

16,5 
 

16,5 

4,500 
 

4,125 

11 (3,2) 

 

12 (3,5) 

25 
 

25 

1 

 

3 

41 
 

41 

16 
 

43 

2022 16,5 4,209   11 (2,8)3 26 24 50 56 

2023 17 4,643 11 (3,05) 22 25 41  

2024 17,9 4,632 12 (3,95) 17 26 44 37 

2025 18,6 5,000 12 (3,6) 13 - 39  

 

1 antall årsverk per desember måned   

2 Aksepterte abstracts fra vitenskapelige konferanser, bokkapitler, ledere, artikler i ikke-indekserte tidsskrift mv.  
3  Ikke medregnet 1 person (0,25 stilling) i permisjon 
4 I tillegg kommer 2 stipendiater som disputerte andre steder men som hadde AFE-tilknyttet medveileder 
5 I tillegg kommer 1 stipendiat som disputerte annet sted, men som hadde AFE-tilknyttet hovedveileder 
6 I tillegg kommer 4 stipendiater som disputerte andre steder, men som hadde AFE-tilknyttet veileder/medveileder 
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Ansatte ved AFE Oslo 2025 
Personer lønnet/frikjøpt via AFE prosjektet per desember 2025 

Navn      Stilling    %  Annen stilling/kommentar 
_________________________________________________________________________ 
Fossum, Guro Haugen PraksisNett  60 Leder AFE og Praksisnett Øst 

Mdala, Ibrahimu   Veileder statistikk   100    

Fetveit, Arne    Seniorforsker      10   Univ.lektor UiO, fastlege   

Buhl, Esben    Seniorforsker    20  Fastlege  

Skjeie, Holgeir  Seniorforsker  20 Fastlege 

Emilsson, Louise Seniorforsker  10 Allmennlege   

Brænd, Anja L                 NAFALM   10 1.amanuensis  

Skow, Marius  Stipendiat  20 

Silje Fjørtoft  PraksisNett  50 PraksisNett 

Bakken, Arnhild  Forsker   50 

Sara Sofia Lithen PraksisNett   Permisjon 

Janssen, Siri Evju  Seniorrådgiver  30          S.rådgiver UiO_20%  

Sum: 12 personer                            3,8 årsverk   

 
Også tilknyttet AFE Oslo uten formelle stillinger per desember 2025 er emeritusprofessorene Anne Karen 

Jenum, Jørund Straand og Mette Brekke 

 

     

     

     
 

Øvre rad fra ve.: Guro Haugen Fossum (leder)Arne Fetveit, Holgeir Skjeie, Esben Selmer Buhl og Louise 

Emilsson.  

Andre rad: Ibrahimu Mdala, Jørund Straand (emeritus), Anne Karen Jenum (emerita), Mette Brekke (emerita) 

og Siri Evju Janssen 

Nederste rad: Anja Brænd, Silje Fjørtoft, Sofia Lithèn, Marius Skow og Arnhild Bakken 

 



11 
 

Regnskap AFE Oslo 2025  
 

Reduserte tildelinger signaliserer nedprioritering av allmennmedisinsk forskning 

Via «Tilskudd til allmennmedisinske forskningsenheter» over kapittel 762 post 70 på statsbudsjettet fikk AFE 

for 2025 en samlet tildeling fra helsedirektoratet på NOK 5 mill kroner, og regnskapet gikk i balanse.  

. 

 

 

Inntekter Regnskap 2025 

Sum eksterne inntekter 5 000 000 

Underskudd fra fjoråret  

Sum inntekter 5 000 000  
   

Utgifter   

Lønn og sosiale 
utgifter(inkl db) 

3 305 112  

                            

Indirekte kostnader                        1 476 585  

Driftsutgifter                             218 303 
   

Sum utgifter 5 000 000  
   

Resultat                             0  
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Ph.d-stipendiater veiledet fra AFE-Oslo 2025 
 

I 2025 veiledet AFE-tilsatte i Oslo til sammen 13 ph.d stipendiater.   
  PhD stip. 

Etternavn/fornavn 

Prosjekt – stikkord for tema Finansiering Veileder v/Avd. 1 

Bennetter, Karin 
Longitudinal tracking of physical 
activity to explore its determinants 

UiO AK Jenum (M) 

Christiansen, Cathrine 
Strøm 

Beh av akne i norsk allmennpraksis AMFF L Emilsson (H), M Lindbæk (M) 

Himonakos, Christos2 
• Samsjuklighet vid 

tillväxthormonbrist och 
prolaktinom 

Region Värmland L Emilsson (M) 

 
Myklestul, Hans Christian 

 
Bruk av ultralyd i allm.praksis 

 
AMFF 

 
T Skonnord (H), M Brekke (M) 

Natvik, Marianne Menopause og informasjonsbehov AMFF 
 
H Skjeie (H), M Brekke (M),  

Nytrøen, Gunhild 
SOS-plan for smertehåndtering 
etter traume 

AMFF 
T Skonnord (H), B Natvig (M), 
H Skjeie (M)  

Rehnberg, Johanna2,3 
Comorbidity and Predictive Factors 
in IgA Nephropathy 

Region Värmland L Emilsson (H) 

Renaa, Therese 
Sykdomsforløp ved luftveisinf hos 
førskolebarn ved restriktiv 
antibiotikaforskr. 

AMFF 
GH Fossum (H), L Emilsson (M), 
S Høye (M) 

Skow, Marius 
Antibiotic Treatment and 
Complications of Acute Sinusitis in 
Norway 

NFR 
A Brænd (H), J Straand (M), GH 
Fossum (M), L Emilsson (M) 

Smedsland, Solveig 
Kathrine 2,3 

Challenges of sexuality after breast 
cancer. 

Rosa sløyfe M. Brekke (M) 

Thaulow, Jorunn 
Fastleger og pasienters håndtering 
og forståelse av akutt sinusitt. 

NFR 
S Høye (H), H Skjeie (M), TB Eide 
(M) 

Tibballs, Katrina 
Tidlig DM2: klinikk, sosioøkonomi 
og multimorbiditet (ROSA-4) 

AMFF 
E Buhl (H), AK Jenum (M), J 
Straand (M) 

Vedeld, Martin 
Kostnadseffektivitet og 
pasienterfaringer med en SOS-plan 
etter utskrivning fra sykehus 

AMFF 
T Skonnord (H), H Skjeie (M), B 
Natvig (M) 

 

 
 1 Veilder lønnet fra AFEprosjektet er understreket. -H = hovedveileder; M= medveileder. 2 Ansettelse andre steder enn ved Avdeling 

for allmennmedisin ved UiO.  3 Disputerte i 2025.  4 Stiftelsen Allmennmedisinsk Forskningsfond (AMFF) i Legeforeningen er vår 

viktigste finansieringskilde for forskning og 7 av stipendiatene hadde lønnsmidler derfra i år 2025.   
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Veiledning av AFU-stipendiater i 2025   

Allmennmedisinsk Forskningsutvalg (AFU) i Legeforeningen er en støtteordning for småskalaforskning/ 
«forsøke-seg-på-forskning» for allmennleger (inntil maks. 6 månedsverk støtte per prosjekt). Helt siden 
ordningen ble etablert på 1970-tallet, har landets allmennmedisinske akademi forpliktet seg til å veilede AFU-
stipendiatene. AFU-stipend innebærer ikke ansettelse ved Avdelingen. AFU-stipend fungerer ofte som 
rekrutteringsordning for senere doktorgrad. De ganger AFU- ordningen har vært evaluert, har konklusjonen 
alltid vært: «lite frø – rik avling».  

AFE-tilsatte veiledet i 2025 i alt 6 AFU-stipendiater. 

Navn Prosjekt – stikkord Type 
prosjekt/finansiering 
 

Veileder v/avdelingen 

Aarseth, Ulrikke 
Bjørnsdatter 

Papirløse migranters erfaringer 
med bruk av legevakt. 

AFU 
OM Vallersnes (H), BH 
Lindberg (M), H Skjeie (M) 

Yogaseelan, Camilla 

En tverrfaglig intervensjon for å 
forebygge tidlig utvikling av 
overvekt hos barn med 
flerkulturell bakgrunn i Norge 

AFU 
A Brænd (H) 
I Toftemo (M) 

Harding, Caroline 

Healthcare professionals´ 
experience of, and views about 
the Oslo Diabetes Project: A 
qualitative study 

AFU I Toftemo (M) 

Weisser, Kristin 
Fastlegens rolle i behandling av 
stress, angst og depresjon hos 
ungdommer 

AFU 
M Romøren (H) 
A Brænd (M) 
OR Haavet (M) 

Lindberg, Bent Celleteller AFU ekstrastipend L Emilsson 

Dahli, Mina P Samvalg i allmennpraksis AFU ekstrastipend H Skjeie 

 

Studentprosjekter veiledet fra AFE 

Etternavn Prosjekt - stikkord MASTER- eller 

LEGESTUDENT 
Veileder v/avdelingen 

Xhemalaj Majra  
Sammenheng mellom 
langtidsvirkende reversibel 
prevensjon og akne 

STUDENT I Toftemo 

Næss, Ulrikke 

• Diagnostikk og behandling 
av akutte 
mellomørebetennelser i 
Norge - en casebasert 
studie med sammenlikning 
av behandling i 
primærhelsetjenesten og 
spesialisthelsetjenesten 

STUDENT A Brænd, GH Fossum 

Helgheim, Marie 
• Sinusitt og reseptbelagt 

medikamentell behandling 
i allmennpraksis 

STUDENT 
GH Fossum 
M Skow 

 
Ulrikke K. Næss  
 

Diagnostikk og behandling 
av akutt otitis media 

STUDENT 
A Brænd 
 

Ansok, Martine Thorsen •  

MASTER 
folkehelsevitenskap 
og epidemiologi 

S Høye, GH Fossum 

Roine, Linda Kristin •  Master Epidemiologi L Emilsson 

 



 

 

 

Publikasjoner AFE Oslo 2025  
Navn på forfattere lønnet fra eller faglig tilknyttet AFE-Oslo er understreket  

Vitenskapelige artikler registrert i Cristin som tellende i Norsk 

VitenskapsIndeks (NVI)  
 

1. Berge SD, Brekke M, Meland E, Mildestvedt T. How patients experience discussing couple relationship 

problems with GPs: an interview study. BJGP Open. 2025 Jan 2;8(4):BJGPO.2024.0044. doi: 

10.3399/BJGPO.2024.0044. Print 2024 Dec.PMID: 38806216 

2. Campello AF, Rodrigues RCV, Brasil SC, Souza TM, Alves FRF, Mdala I, Siqueira JF Jr, Rôças IN. Intracanal 

Antibacterial Effects of a Bioceramic Medication Compared With Calcium Hydroxide Pastes in Different 

Vehicles.J Endod. 2025 Feb;51(2):207-212. doi: 10 .1016/j.joen.2024.11.016. Epub 2024 Nov 29. PMID: 

39615747 

3. Christiansen CS, Høye S, Lindbaek M, Halvorsen JA, Emilsson L . Acne management in Norway: GP and 

dermatologist prescriptions (2012-2019): a nationwide overview. BJGP Open. 2025 Oct 

27;9(3):BJGPO.2024.0211. doi: 10.3399/BJGPO.2024.0211. Print 2025 Oct.PMID: 40393778 Free PMC 

article. 

4. Emilsson L, Joshi AD, Ludvigsson JF. Long-Term Mortality After Cholecystectomy in a Nationwide Cohort 

of Swedish Individuals Between 1969 and 2016. Clin Gastroenterol Hepatol. 2026 Jan;24(1):103-112.e1. 

doi: 10.1016/j.cgh.2025.04.015. Epub 2025 May 10.PMID: 40354909 Free article. 

5. Emilsson L, Song M, Petito LC, Ludvigsson JF.Target Trial Emulation of Beta-Blockers After Diagnosis of 

Colorectal Polyps-Beneficial in Women. United European Gastroenterol J. 2025 Dec;13(10):2034-2043. 

doi: 10.1002/ueg2.70139. Epub 2025 Oct 23.PMID: 41128986 Free PMC article. 

6. Engh, Anette; Rueegg, Corina Silvia; Trent, Pernille Kristina Bjerre; Opheim, Linn Øvstebø; Engeskaug, Ida 

& Nordskar, Nina Jebens [Vis alle 10 forfattere av denne artikkelen] (2025). Physical activity and lower 

extremity lymphedema among endometrial cancer survivors: A population-based cross-sectional study. 

Gynecologic Oncology. ISSN 0090-8258. 195, s. 82–88. doi: 10.1016/j.ygyno.2025.03.009. Fulltekst i 

vitenarkiv 

7. Fragoso-Bargas N, Mcbride NS, Lee-Ødegård S, Lawlor DA, Yousefi PD, Moen GH, Opsahl JO, Jenum AK, 

Franks PW, Prasad RB, Qvigstad E, Birkeland KI, Richardsen KR, Sommer C. Epigenome-wide association 

study of objectively measured physical activity in peripheral blood leukocytes. BMC Genomics. 2025 Jan 

22;26(1):62. doi: 10.1186/s12864-025-11262-0. PMID: 39844050 Free PMC article. 

8. Heltveit-Olsen, Silje Rebekka; Arnljots, Egill Snaebjörnsson; Sundvall, Pär-Daniel; Gunnarsson, Ronny; 

Kowalczyk, Anna & Godycki-Cwirko, Maciej [Vis alle 16 forfattere av denne 

artikkelen] (2025). Methenamine hippurate as prophylaxis for recurrent urinary tract infections in older 

women - a triple-blind, randomised, placebo-controlled, phase IV trial (ImpresU). Clinical Microbiology 

and Infection (CMI). ISSN 1198-743X. 31(11), s. 1873–1879. doi: 10.1016/j.cmi.2025.07.006.   

9. Himonakos C, Emilsson L, Bensing S, Berinder K. Hyperprolactinemia and cancer risk: a Swedish 

population-based cohort study. Endocr Connect. 2025 Jun 19;14(6):e250108. doi: 10.1530/EC-25-0108. 

Print 2025 Jun 1.PMID: 40478803 Free PMC article. 

10. Johannessen TR, Body R, Mair J, Mills NL, Cullen L. New pathways with highsensitivity cardiac troponin 

testing at the point of care in the ambulance and primary care. Eur Heart J Acute Cardiovasc Care. 2025. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40393778/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40393778/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40354909/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40354909/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41128986/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41128986/
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://doi.org/10.1016/j.cmi.2025.07.006
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40478803/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40478803/
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11. Johannessen TR, Melessen IMB, Vallersnes OM, Manten A, Halvorsen S, Atar D, Harskamp R. Adequately 

identifying low-risk chest pain in emergency primary care: evaluating the performance of preHEAR(T) 

based on two European cohorts. Open Heart 2025;12:e003362. 

12. Johannessen TR, Ruud SE, Larstorp ACK, Atar D, Halvorsen S, Nilsen B, Vallersnes OM. Rapid rule-out of 

acute myocardial infarction using the 0/1-hour algorithm for cardiac troponins in emergency primary 

care: the OUT-ACS implementation study. BMC Primary Care 2025;26:34. 

13. Johannessen TR, Vallersnes OM, Larstorp ACK, Halvorsen S, Atar D. Authors' Response Letter - Expanding 

the Use of Point-of-Care hs-cTnI in Emergency Primary Care: Insights from the OUT-POC Pilot Study. 

Cardiology. 2025:1-3. 

14. Johannessen TR, Vallersnes OM, Larstorp ACK, Halvorsen S, Atar D. One-Hour Troponin Using a High-

Sensitivity Point-of-Care Assay in Emergency Primary Care: The OUT-POC Pilot Study. Cardiology. 2025:1-

13. 

15. Kepp KP, Høilund-Carlsen PF, Cristea IA, Cumming RG, Daly T, Emilsson L, Flacco ME, Hemkens LG, Janiaud 

P, Johnsen KB, Lallukka T, Muka T, Naudet F, Revheim MR, Squitti R, Thambisetty M.Curr Communicating 

scientific evidence: drugs for Alzheimer's disease as a case study. Med Res Opin. 2025 Feb;41(2):347-354. 

doi: 10.1080/03007995.2025.2458530. Epub 2025 Feb 5.PMID: 39853750 Review. 

16. Kvalbein-Olsen LC, Aakhus E, Haavet OR, Mdala I, Werner EL. Joint consultations in a structured GP-

patient-geriatric-psychiatrist model for late-life depression: a clusterRCT. BMC Primary Care 2025; 26:297 

https://doi.org/10.1186/s12875-025-03002-w  

17. Larsen KS, Brekke M, Vallersnes OM. Drug and alcohol poisonings treated at Oslo Accident and 

Emergency Outpatient Clinic 2019-23. Tidsskr Nor Laegeforen. 2025 Oct 20;145(13). doi: 

10.4045/tidsskr.25.0128. Print 2025 Nov 4.PMID: 41196199 

18. Larsen KS, Brekke M, Vallersnes OM. Rusrelaterte forgiftninger behandlet ved Legevakten i Oslo 2019–23 

[Drug and alcohol poisonings treated at Oslo Accident and Emergency Outpatient Clinic 2019–23]. Tidsskr 

Nor Legeforen 2025;145:25.0128. 

19. Munkhaugen, John; Kristensen, Anna Meta D.; Halvorsen, Sigrun; Holmager, Therese; Olsen, Michael 

Hecht & Bakken, Arnhild [Vis alle 64 forfattere av denne artikkelen] (2025). Beta-Blockers after 

Myocardial Infarction in Patients without Heart Failure. New England Journal of Medicine. ISSN 0028-

4793. 393(19), s. 1901–1911. doi: 10.1056/nejmoa2505985. Fulltekst i vitenarkiv 

20. Myklestul HC, Skjeie H, Brekke M, Skonnord T. 'Shades of grey': a focus group study on  

diagnostic uncertainty among general practitioners using point-of-care ultrasound. Scand J  

Prim Health Care. 2025 Mar;43(1):219-229. doi: 10.1080/02813432.2024.2423242. Epub  

2024 Nov 6.PMID: 39503445 

21. Nøkleby K, Jenum AK, Buhl ES, Claudi T, Cooper JG, Flottorp S, Løvaas KF, Sandberg S, Berg TJ. Effects on 

HbA1c of referral of type 2 diabetes patients to secondary care. Scand J Prim Health Care. 2025 

Jun;43(2):313-323. doi: 10.1080/02813432.2024.2433107. Epub 2024 Dec 1. 

22. Rehnberg J, Ludvigsson JF, Emilsson L, Rehnberg J. IgA Nephropathy and the Risk of Primary Infections: A 

Swedish Population-Based Cohort Study. Am J Nephrol. 2025;56(4):445-456. doi: 10.1159/000544753. 

Epub 2025 Mar 4.PMID: 40037312 Free PMC article. 

23. Rossello, Xavier; Prescott, Eva Irene Bossano; Kristensen, Anna Meta Dyrvig; Latini, Roberto; Fuster, 

Valentin & Fagerland, Morten, Bakken, Arnhild [Vis alle 22 forfattere av denne artikkelen] (2025). β 

blockers after myocardial infarction with mildly reduced ejection fraction: an individual patient data 

meta-analysis of randomised controlled trials. The Lancet. ISSN 0140-6736. 406(10508), s. 1128–1137. 

doi: 10.1016/s0140-6736(25)01592-2. Fulltekst i vitenarkiv 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39853750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39853750/
https://doi.org/10.1186/s12875-025-03002-w
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40037312/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40037312/
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24. Rosendahl A, Vanaveski A, Pilv-Toom L, Blumfelds J, Siliņa V, Brekke M, Koskela T, Rapalavičius A, 

Thulesius H, Vedsted P, Harris M. General practitioners' clinical decision-making in patients that could 

have cancer: a vignette study comparing the Baltic states with four Nordic countries. Scand J Prim Health 

Care. 2025 Jun;43(2):403-410. doi: 10.1080/02813432.2025.2451653. Epub 2025 Jan 21.PMID: 39838273 

25. Romeiro K, Gominho LF, Voigt DD, Mdala I, Rôças IN, Siqueira JF Jr. Controlling Root Canal Infection in 

Oncological Patients with Apical Periodontitis. J Endod. 2025 Feb;51(2):157-163. doi: 

10.1016/j.joen.2024.11.012. Epub 2024 Nov 29. 

26. Ruud, T., Rugkåsa, J., Haavet, O.R., Mina Piiksi Dahli, Ketil Hanssen-Bauer, Ole Gunnar Tveit, Mette 

Brekke, Nick Kates, Ajmal Hussain. A collaborative primary and mental health care model with 

psychologist and psychiatrist working in GP practices: process evaluation of the implementation, 

challenges, and sustainability. BMC Health Serv 2025 Res 25, 1178.  https://doi.org/10.1186/s12913-025-

13408-y 

27. Seralegne, Yemisrach Zewdie; Wangamati, Cynthia Khamala; Bernabe, Rosemarie de La Cruz; Mdala, 

Ibrahimu; Zewdie, Martha & Adane, Hawult Taye (2025). Post-trial access practices in conducted clinical 

trials for Malaria, Tuberculosis, and Neglected Tropical Diseases (NTDs) across Sub-Saharan African 

countries: A quantitative study. Open Research Europe. doi: 10.12688/openreseurope.18175.4. Fulltekst i 

vitenarkiv 

28. Shakeel N, Jenum AK, Waage CW, Mdala I, Werner EL, Natvig B, Brænd AM. Symptom burden in middle-

aged women, the role of immigrant status. BMC Pub Health 2025; 25;3759 

https://doi.org/10.1186/s12889-025-25093-x  

29. Skjeie H, Brekke M, Skonnord T. GPs' reflections on prescribing addictive hypnotics to older people: a 

qualitative study. BJGP Open. 2025 Jan 2;8(4):BJGPO.2024.0157. doi: 10.3399/BJGPO.2024.0157. Print 

2024 Dec.PMID: 39029944  

30. Skjelland D, Jørgenrud BM, Gundersen K, Bjørnaas MA, Brekke M, Dalaker VM, Furuhaugen H, Vallersnes 

OM. Gamma-hydroxybutyrate poisoning: clinical diagnosis versus laboratory findings. Clin Toxicol 

2025;63:253-60. 

31. Stenbeck IM & Subi LA, Brekke M, Vallersnes OM. Acute recreational drug and ethanol poisoning among 

adolescents: an observational study from Oslo, Norway 2014–2023. Toxicol Rep 2025;15:102134. 

32. Straand J. 1975: Norge først i verden med allmennmedisin som universitetsfag ved alle medisinske 

fakulteter. Michael 2025; 22: 428–430. doi: 10.56175/michael.12765 

33. Straand J. Distriktslege Wilhelm le Févre Grimsgaard og forskningsprosjektet «De mørke maaneders 

indflydelse paa blodet». Michael 2025; 22: 349–361. doi: 10.56175/michael.12761 

34. Straand, J., Gradmann, C., Lindbæk, M. and Simonsen, GS. (2025) History of Antibiotic Development and 

Resistance. In: Quah, S. (eds.) International Encyclopedia of Public Health, 3rd Edition. vol. 1, pp. 37-52. 

UK: Elsevier.dx.doi.org/10.1016/B978-0-323-99967-0.00076-4 

35. Svaland M, Braend AM, Heltveit-Olsen SR, Rørtveit G, Høye S, Straand J, Fossum GH. Fear of the 

Unknown: Pandemic Concerns Among Non-hospitalized COVID-19 Infected or Quarantined Norwegian 

Adults. Disaster Medicine and Public Health Preparedness 2025;19:e178. 

36. Thaulow, Jorunn; Eide, Torunn Bjerve; Høye, Sigurd & Skjeie, Holgeir (2025). Patients’ perspectives 

regarding antibiotic treatment for acute sinusitis in Norwegian general practice. A qualitative interview 

study. Scandinavian Journal of Primary Health Care. ISSN 0281-3432. 43(3), s. 693–

701. doi: 10.1080/02813432.2025.2498510.  

37. Tibballs KLB, Kirkebøen L, Jenum AK, Straand J, Berg TJ, Buhl ES. Young-onset type 2 diabetes and 

associations with high disability rate, low educational level and immigrant background: a study from 

https://doi.org/10.1186/s12913-025-13408-y
https://doi.org/10.1186/s12913-025-13408-y
https://doi.org/10.1186/s12889-025-25093-x
https://doi.org/10.1080/02813432.2025.2498510
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Norwegian general practice. BMJ Open. 2025 Sep 4;15(9): e096521. doi: 10.1136/bmjopen-2024-096521. 

PMID: 40908010; PMCID: PMC12414149. 

38. Toftemo I, Braend AM, Jenum AK, Sletner L. Overweight prevalence increases from 2 to 8 years of age 

among children with immigrant background in a Norwegian multiethnic population. Scand Journ Public 

Health 2025; 53(8):889-897 

39. Waage CW, Jenum AK, Mdala I, Lee-Ødegård S, Braend AM, Sletner L, Berg JP, Birkeland KI. Diabetes and 

prediabetes among women universally screened for gestational diabetes: a multi-ethnic, population-

based, prospective study with eleven years follow-up. BMC Public Health 2025; 25:1264. 
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Andre skriftlige publikasjoner  

 
1. Skjeie. Holgeir, Maria Romøren. «Hvem skal snakke med oss om døden?» Kronikk Fædrelandsvennen. 

Med Maria Romøren 

2. Buhl, Esben. Medisinens ansvar i en vanskelig pubertet, Dagens Medisin, 24.06.2025 (medforfatter) 

3. Buhl, Esben. Unge med kjønnsinkongruens trenger forsvarlige retningslinjer, Tidsskr Nor Legeforen. 

2025;145. doi:10.4045/tidsskr.25.0363 (førsteforfatter). 

4. Buhl, Esben. Høringsvar til BufDir vedr. direktoratets forslag til «Faglige råd for offentlig ansatte om møter 

med kjønnsmangfold» 

5. Johannessen, Tonje Rambøll; Vallersnes, Odd Martin; Austad, Bjarne; Andrup, Simon Johan Mattias; 

Davidsen, Anne Herefoss & PRYTZ, MARTHE H. [Vis alle 8 forfattere av denne 

artikkelen] (2025). Brystsmerter på legevakt: Bruk av høysensitiv troponin. Utposten. ISSN 0800-

5680. 7/2025, s. 18–21. doi: https:/www.utposten.no/journal/2025/7.  

 

Abstracts 
1. Skonnord T, Lindhardt CL, Skjeie H. How to engage medical students in curriculum and attendance; a 

mixed method study. Januar-25. Oral presentation, OCHER Workshop, Lillestrøm, Norge. 

2. Cancer screening programs in Europe – A 32-country survey by the Örenäs EGPRN Collaborative Study 

Group. Dimitra Iosifina Papageorgiou, Emmanouil Smyrnakis, Michael Harris, Ilze Skuja, Zlata Ožvačić 

Adžić, Gergana Apostolova, Mette Brekke, et al. EGPRN Conference, Plovdiv, Bulgaria, October 16-19 

2025. 

3. General practitioners’ clinical decision-making in patients that could have cancer: a vignette study 

comparing the Baltic states with four Nordic countries. Alexander Rosendahl, Anet Vanaveski, Liina Pilv-

Toom, Jānis Blumfelds, Vija Siliņa, Mette Brekke, Tuomas Koskela, Aurimas Rapalavičius, Hans Thulesius, 

Peter Vedsted, Michael Harris. Cancer in Primary Care Research International (Ca-PRI) Conference 2025, 

Manchester April 29-230. 

4. What factors empower general practitioners for early cancer diagnosis? A 20-country European Delphi 

study. George Tzanis, Michael Harris, Mette Brekke, et al. Cancer in Primary Care Research International 

(Ca-PRI) Conference 2025, Manchester April 29-30. 

5. Ingmarie Skoglund (University of Gothenburg), Silje Rebekka Heltveit-Olsen, Anja Maria Brænd, Guro 

Haugen Fossum, Jørund Straand, Sofia Sundvall, Mette Bech Risør, Pär-Daniel Sundvall. In uncharted 

territory – COVID-19 pandemic management in Swedish regions and municipalities from a primary health 

care perspective. Oral presentation. 27th meeting General Practice Research on Infections Network 

(GRIN).  Würzburg (Germany); Sept 20. 2025. 

6. Brænd AM, Fossum GH, Eliassen KER, Romøren M, Werner EL, Skonnord T. Pasienters erfaring med å 

møte medisinstudenter i allmennpraksis: en spørreundersøkelse etter en studentkonsultasjon Oktober -

25. Oral presentation, Nasjonal forskningskonferanse i medisinsk og helsefaglig pedagogikk, Trondheim, 

Norge. 

7. Lindberg, Bent Håkan; Skow, Marius & Høye, Sigurd. Point-of-care white blood cell count – a tool for 

improved antibiotic prescribing? GRIN i Wurzburg, Tyskland. 19.09.2025 - 20.09.2025. 

Abstract/presentasjon. 

8. Marianne Natvik, Bjørn Gjelsvik, Siri Vangen, Holgeir Skjeie, Mette Brekke. Women’s information needs 

about menopause: a cross-sectional survey in Norwegian general practice. EMAS 2025. Maturitas. 

https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2025.108482 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://doi.org/https:/www.utposten.no/journal/2025/7
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2025.108482
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9. Skonnord T, Brænd AM, Bondevik GT, Fossum GH, Rebnord IK, Romøren M, Schei E, Werner EL, Eliassen 

KER. Patients’ experiences of meeting medical students at the GP's office. August-25. E-poster med 

presentasjon, AMEE 2025, Barcelona, Spania. 

10. Skonnord T, Fossum GH, Romøren M, Eliassen KER, Werner EL, Brænd AM. The experience of meeting a 

medical student at the GP's office. Januar-25. Oral presentation, OCHER Workshop, Lillestrøm, Norge. 

11. George Tzanis, Michael Harris, Mette Brekke, et al. What factors empower general practitioners for early 

cancer diagnosis? A 20-country European Delphi study. Cancer in Primary Care Research International 

(Ca-PRI) Conference 2025, Manchester April 29-30. 

12. Nilam Shakeel, Anne Karen Jenum, Christin Wiegels Waage, Ibrahimu Mdala, Erik Werner, Bård Natvig, 

Anja Brænd. Predictors of subjective health complaints and musculoskeletal pain in middle- aged women 

of different migrant status.  
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Vedlegg 1 Avdelings- og forskningsmøter 2025 
VÅREN 2025. Program for faglige lunsjmøter mandager og torsdager (kl 12.00-13.00) Møterom 218/ ZOOM 

Uke 
nr  

Mandagsmøte 
 

Torsdagsmøte 
 

Kommentar 

1  2.1. Ikke møte  

2 6.1 Gynekologi i allmennpraksis som 
flipped classroom-undervisning? 

9.1. Odd Martin: Undervisningspris – tips, 

triks og inspirasjon til oss alle 

 

3 13.1. Om endring i ph.d.-regler + noen 
andre avdelingssaker 

16.1. Gaute Guttormsen (AFU): 

Akuttmedisinsk utstyr og kompetanse på 

norske allmennlegekontorer 

Allmøte Helsam 15.1. kl 9-10 

 

4 20.1. Januarseminaret 20.-21.1. 

 

Kristine Hjulstad (AFU): Sjeldne sykdommer 
- en vanlig problemstilling 

 

5 27.1. Kronikk før stortingsmelding om 

allmennlegetjenesten 

30.1. Eksamen elektivt emne (aud. FHH)  

6 Eksamen modul 8: Når det er tvil om stryk 
(Trygve) 

Nanja Rogne og Nora Langeland: 
Oppfølging etter seksuelt overgrep 

 

7 10.2. Cathrine A: Presentasjon avhandling 13.2. Avdelingsmøte med vafler  

8 17.2. Ikke møte 20.2. Ikke møte Uke 8: Osloskolens vinterferie 

9 24.2 Litt om søknader og bordet rundt 27.2. Marianne Natvik: Midtveisevaluering  

10 3.3. Felleslunsj uten møte 6.3. Felleslunsj uten møte  

11 10.3. Om SFF-skisse: Primary care 
Infections and Antibiotics research center 

13.3. Tonje Johannessen: One-hoUr 

Troponin using a high-sensitivity Point-Of-

Care assay 

 

12 17.3. NOKUT-evaluering av 
profesjonsstudiet i medisin 

Allmøte Helsam 20.3. kl. 13-14.30, Aud. 

FHH 

 

13 24.3. Felleslunsj uten møte 27.3. Avdelingsmøte  

14 31.3. Ruth L. Eig: Implementering av 
antibiotikastyringsaktiviteter i norske 
kommuner 

3.4. Hans-Christian Myklestul: Standarder 

ved norske fastlegekontor 

 

15 Hilde M. Berge: UngParaFrisk-prosjektet 10.4. Påskelunsj  

16 Påske   

17 21.4. 2. påskedag 24.4.  

18 28.4. KI i undervisningen 1. mai  

19 5.5. Ikke møte 8.5. AFU-søknader (Trygve) Våruka Kristiansand 5.-9. 
EGPRN Göteborg 8.-11 

20 12.5. Cathrine Abrahamsen: Prøve-
prøveforelesning 

15.5. Ikke møte Cathrine A. disputas 16.5. 

21 19.5. PraksisNett – besøk av 
ledergruppen, med siste nytt om 
nettverket + nytt fra NKLM 

22.5. Anders Skyrud Danielsen: 

Contribution of drivers for antimicrobial 

resistance in a One Health Perspective 

 

22 26.5. Ikke møte Kristi Himmelfartsdag  

23 2.6. Michael Bretthauer og klinisk 
eksamen 

5.6. Ikke møte  

24 9.6. 2. pinsedag 12.6. Ikke møte 11.6. Sommerfest hos Louise 

25 16.6. Vårens publiserte artikler fra 
avdelingen 

19.6. Ikke lunsjmøte 19.6. Helsam-seminar og 

sommerfest 
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God sommer! 

 

HØSTEN 2025. Program for faglige lunsjmøter mandager og torsdager (kl 12.00-13.00) Møterom 218/ 

ZOOM 

Uke   Mandagsmøte Torsdagsmøte Kommentar 
34 18.8. Semesterstart, ikke møte 21.8. Avdelingsmøte  

35 25.8. Ikke møte 28.8. Høring: Noklus Anbefalte analyser 
for primærhelsetjenesten (Atle)  

 

36 1.9. Erfaringer fra konferanse: AMEE 2025 - 
How are educators relevant to health? 
(Trygve) 

4.9. Arnhild Bakken: Betablokkere etter 
hjerteinfarkt  

 

37 8.9. Hvordan vi velger hvilket tidsskrift vi skal 
publisere i? Besøk fra UB 

11.9. Marianne Lea: 
Avmedisineringsprosjekt (Jørund)  

 

38 15.9. Metode for omvendt klasserom i 
allmennmedisinundervisningen - Trygves 
tanker og Louises erfaringer 

18.9. Didrik Skjelland: Presentasjon 
ph.d.-prosjekt: Rusmiddelforgiftning på 
legevakt: GHB og langtidsdødelighet 

 

39 22.9. Thea Morin Melås, phd. kand. The HIPS 
trial: Laterale hoftesmerter. Selvmestring eller 
usual care?   

25.9. Allmennmedisinsk 
universitetsmøte i Bodø    

NAFALM-samling og 
allmennmed. universitetsmøte 
Bodø 23.-25. 

40 29.9. 2.10.   Osloskolens høstferie 

41 6.10. Adrian Aamnes, phd. kand. Frozen 
shoulder. The role of physiotherapy 

9.10. Nytt fra ASP  

 

 

42 13.10. Johanna Rehnberg: IgA Nephropathy: 
Comorbidities and Prognosis- Registry-based 
Studies (Louise veileder) 

16.10. Rani Lill Anjum (forsker, NMBU): 
«Filosofisk bias i vitenskap og metoder i 
kausalitet, sannsynlighet og risiko» 

 

43 20.10. John Bjørneboe, førsteamanuensis 
fysmed.: Henvsninger til nakke-rygg-
poliklinikken ved OUS. 

23.10. Hilde M. Berge: Kvalitative 
analyser i UngParaFrisk 

 

44 27.10. Avdelingsmøte: Om ny 
helseforskningslov med mer (del 1) 

30.10. Avdelingsmøte: Om ny 
helseforskningslov med mer (del 2)  

 

45 3.11.Nicolay Harbin: Presentasjon avhandling 
- Promoting prudent antibiotic use in nursing 
homes in the municipalities 

6.11. Klima og helse i undervisningen 
(Trygve) 

 

46 10.11. Jørund Straand: Hypertensjon – nye 
retningslinjer 

13.11. Avdelingsmøte  

47 17.11. Veiledning av prosjektoppgaver 
(Trygve) 

20.11. AFU-søknader høsten 2025 
(Trygve)  

 

48 24.11. Nicolay Harbin: Prøve-prøveforelesning 
- Evaluation of complex interventions and 
quality projects - relevant theories and 
frameworks for implementation research in 
primary care 

27.11. Avdelingsseminar 28. Nicolay Harbin disputas 

49 1.12. Lena Bache-Mathiesen og Jarle Breivik: 
TEAM og MonKeyMed på medisinstudiet 
(Trygve) 

4.12. Jens Helle Valle: Psykose ved 
rusmiddelforgiftning 

 

50 8.12. Utdanningsbesøk av Tomas Petras, 
Slovakia 

11.12. Artikkelmøte  

51 15.12. Midtveisevaluering Therese Renaa 18.12  

God jul! 
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