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Et forskningsprogram med tre
hovedelementer

Kliniske
studier og
kohorte-
studier

Modeller for
forskning |
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Metoder og
verktgy til
bruk i Klinisk

praksis



Lagt opp for a skape to-veis kunnskapsutveksling

Gir mulighet for stgrre grad av relevant forskning
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Systematisk registrering av data i klinisk praksis

Etablere kjernesett for ngkkeldata for a beskrive
e Karakteristika ved pasienten

* Hvilke mal som er satt

e Hovilke tiltak som anvendes

* Hvordan det gar med pasienten

Noen sentrale elementer

* Generell helse og livskvalitet

* Pasientspesifikk funksjon (PSFS)
* Smerteintensitet

* Fysisk form

* Psykososiale forhold

* Psykisk helse

* Sykdomsspesifikke data




Ambisjon:

Systematisk
dataregistrering
i klinisk praksis

vl Planlegging
valuerin
© Utforming/teknologiske valg

Klinikere og forskere o
Klinikere og forskere

Database pr 1. juli 2020:

e ca 4000 pasienter hos selvstendig naeringsdrivende
o fysioterapeuter

fra klinikere e ca 650 eldre hos fast ansatte fysioterapeuter

e ca 300 barn hos fast ansatte fysioterapeuter

Tilbakemelding




Data kan benyttes i klinisk praksis
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Data kan benyttes i forskning
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Modeller for
forskning |

primaerhelse-
tienesten

"Modeller"

* Kliniske koordinatorer
* Kunnskapsutviklere

* Teamkoordinatorer

* Fag-/avdelingsledere

* Hospitanter

* Kombinerte stillinger




Metoder og Kliniske

verktgy til studier og
bruk 1 klinisk kohorte-

praksis studier




Klinikeres skriftlige bidrag
- vitenskapelige artikler (utvalg)

Hgysveen T, @steras N, Tveter AT, Moseng T, Peter W, Terwee C, Dagfinrud H: Ny metode for
funksjonsvurdering av pasienter med hofte- og/eller kneartrose. Fysioterapeuten 2014, 81(9):10-15.

Ottesen A, @yehaug GA, Bjorbaekmo WS: Fysioterapi i skolehelsetjenesten for ungdom - perspektiver
og praksis. Fysioterapeuten 2016, 83(4); 48-52.

Chowdhury A, Bjorbaekmo WS: Clinical Reasoning — Embodied Meaning-Making in Physiotherapy.
Physiotherapy theory and practice, 33 (7), 550-559, 2017.

Opseth G, Wahl AK, Bjgrke G, Mengshoel AM: Negative perceptions of illness and health are
associated with frequent use of physiotherapy in primary healthcare. Musculoskeletal Care 2017.

Evensen KAI, Eide G, Immonen J. Utvikling av retningslinjer for kunnskapsbasert barnefysioterapi i
primeaerhelsetjenesten. Fysioterapeuten 2018 85(7): 24-29.

@yehaug GA, Paulsen, AK, Vgllestad, NK, Robinson, HS: Prioritering og ventetid hos
avtalefysioterapeuter - en tverrsnittstudie. Fysioterapeuten 2019 86(7): 22-27.

Bones A, Evensen KAI, Meisingset |, Granviken F, Vasseljen O, Woodhouse A: Kan fysiote
praksis dokumenteres? Erfaringer og utfordringer fra FYSIOPRIM. Fysioterapeuten 2020 6



Klinikeres skriftlige bidrag
- Retningslinjer og rapporter

Noen eksempler

Eide G, Eid B, Viken R, Kvisvik |, Skogseth-Stevens |, Feerg V, Evensen KAI. Spedbarnsassymetri (2018)

Renli MT, Kvaale IH, Evensen KAI Inntding (2018)

Almenning AKR, Heggen B, Skjesol M, Evensen KAI. Barneplattfot (2018)

Bjerkhoel B, Berg B, Holsmo E, Pettersen B, Sand R, Sellaeg S, Baevre GO, Vestbg AR, Evensen KAI.
Premature barn (2019)

Tangen GG, Robinson HS, Skarbekk AK, Frogh E, Karlsen R, Haugan K, Hurum, JH Eldre mottagere av
fysioterapi i Kongsberg kommune, hvem er de? (2019)

Handeland H, Robinson HS. "Bergen barn" - et prosjekt om fysioterapipraksis for spedbarn 0-12
maneder. (2020)




Klinikeres skriftlige bidrag
- kronikker og medieoppslag

Karlsen R. Trener livsgnisten tilbake. Laagendalsposten, 8. Nov 2011

Blaker IB. Er kommunehelsetjenesten klar? Stavanger Aftenblad, 7. Des. 2011

Ottesen A & @yehaug GA. Styrk skolehelsetjenesten. Dagsavisen Nye meninger 2.
desember 2014.

Ottesen A. Joachim Triers film "Thelma" - mer aktuell enn du tror? Dagsavisen Nye
meninger 13. oktober 2017.

Karlsen R & Vgllestad NK. Idrettsfysioterapi — viktig kompetanse som kan brukes enda
bedre? Fysioterapeuten 2019, 86 (9).



HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

Meld. St. 26

o

DET KONGELIGE

— aa

(2014-2015)
Melding til Stortinget

Fremtidens primarhelsetjeneste
— naerhet og helhet

Boks 15.6 FYSIOPRIM

Fond til etter- og videreutdanning for fysiote-
rapeuter har bevilget 32 mill kroner til et fema-
rig forskningsprogram for fysioterapeuter
relatert til muskel- og skjelettsykdommer i pri-
merhelsetjenesten. Programmet er utviklet
med utgangspunkt i problemstillinger som er
relevante for fysioterapi i den kommunale
helse- og omsorgstjenesten. Programmet er et
samarbeid mellom fondet og avdeling for hel-
sefag ved Universitetet i Oslo. Malet med pro-
grammet er a4 legge grunnlag for langsiktig
forskning, solide forskningsmiljoer og rekrut-
tering til klinisk forskning om fysioterapi i den
kommunale helse- og omsorgstjenesten.

)
QQ/HelseOmsorgm

Sluttrapport februar 2019 til HelseOmsorg21-radet, fra
Kommunenes strategiske forskningsorgan (KSF)

V 1.1.4 FYSIOPRIM - et forskningsprogram
for forskning i fysioterapi i
primzerhelsetjenesten

Forskningsprogrammet EYSIOPRIM er et eksempel pa
hvordan et fagfelt har satset p& & styrke forskningen i kom-
munehelsetjenesten. Pa grunn av behov for mer dokumentert
kunnskap om fysioterapi i kommunehelsetjenesten, gav Fond
til etter- og videreutdanning av fysioterapeuter i 2009 32 mill.




Hvordan kan resultatene brukes?

Bedre kvalitet i klinisk praksis Bidra til at forskningen i, om og for
Bedre samhandling primaerhelsetjenesten far
Bedre styringsdata og hensiktsmessige rammer, struktur og

prioriteringsgrunnlag

organisering T

Metoder og Kliniske Modeller for
verktay til studier og forskning i
bruk i klinisk kohorte- primeerhelse-

praksis studier tienesten

Inspirasjon til nye prosjekter
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