
Implementeringsprogram for pårørendesamarbeid har som mål å oppskalere implementeringen av retningslinjer for pårørendesamarbeid for personer med psykoselidelser i norske DPS. Programmet er utviklet gjennom 
forsknings- og implementeringsprosjektet Bedre Pårørendesamarbeid (BPS) v/Senter for medisinsk etikk, UiO (2017-2023), finansiert av Norges forskningsråd. SPARK Norway, UiO har også bidratt med innovasjonsstøtte. 

Kontakt og informasjon: https://www.med.uio.no/helsam/forskning/prosjekter/parorendesamarbeid-ved-alvorlige-psykiske-probleme/index.html.  

Implementeringsprogram for pårørendesamarbeid 

Opprettholde

Effekt og betydning av pårørendesamarbeid 
Aktuelle retningslinjer, veiledere og lovverk 
Implementering og implementeringsgrad 
Hemmere og fremmere for implementering 
Implementeringsstrategier og kliniske intervensjoner 
Ansvar og roller
Kartlegging før oppstart

Mål: Gjøre enheten best mulig rustet til å implementere pårørendesamarbeid

Sikre eierskap og forankring
Skriftlige prosedyrer og informasjonsmateriell 
Kompetanseheving alle ansatte   
         Grunnleggende pårørendesamarbeid 

     Psykoedukativt familiesamarbeid 
Hvordan håndtere taushetsplikten?
Dokumentasjon
Kurs for pårørende

Mål: Alle pasienter tilbys pårørendesamarbeid og kontakt opprettes med pårørende

Veiledning til alle ansatte 
Nettverk og fagutvikling 
Kompetanseheving nyansatte 
Monitorere og evaluere  

Mål: Pårørendesamarbeidet er integrert i daglig praksis og evalueres fortløpende

Forberede

Igangsette




