
            Senter for medisinsk etikk 

 

 

 

Innføringskurs for medlemmer av kliniske                

etikk-komiteer og etikkråd 

25.–26. september 2025 

 

Sted: Clarion Hotel Oslo Airport 

Kursleder: Berit Hofset Larsen. Kontaktperson og administrativt ansvar: Helene Vestad Nortvedt 

 

Torsdag 25. september  

09.30–10.00 Registrering 

10.00-11.10  Velkommen 

Hva er etikk, og hvorfor er etikk viktig? Drøfting av etiske problemer med 

SME-modellen. Carl Tollef Solberg og Berit Hofset Larsen  

11.10–11.25  Pause 

11.25–12.10  Fire prinsipper i helseetikken. Drøfting av case i plenum. Hofset Larsen og 

Solberg 

12.10–12.25  Pause 

12.25–13.00  Kliniske etikk-komiteer/etikkråd. Hofset Larsen og Solberg 

13.00-14.00  Lunsj 

14.00–15.15  Gruppearbeid med drøfting av case 

15.15–15.45 Plenumsoppsummering 

15.45–16.00 Pause 

16.00–16.45 Begrensning av livsforlengende behandling og etikk ved livets slutt. Solberg 

og Hofset Larsen 

18.30:  Middag 

 

 

https://www.strawberry.no/hotell/norge/oslo-airport/clarion-hotel-oslo-airport/
https://www.med.uio.no/helsam/personer/vit/berihla/
https://www.med.uio.no/helsam/personer/adm/helenvn/
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Fredag 26. september 

08.45–09.30 Viktig juss for helsepersonell. Jørgen Dahlberg 

09.30–09.45  Pause 

09.45–10.30 Informert samtykke, samtykkekompetanse og tvang. Dahlberg 

10.30–10.45  Pause 

10.45–11.30 Informert samtykke, samtykkekompetanse og tvang forts. 

11.30–12.30 Lunsj 

12.30–13.15  Hvordan lykkes med etikkarbeidet – på sykehus og i kommune? Hofset 

Larsen og Solberg 

13.15–13.30 Pause 

13.30–14.45 Gruppearbeid: Å lede og dokumentere etikkdrøftinger 

14.45–15.00 Plenumsoppsummering 

15.00-15.30 Oppsummering, evaluering og avslutning av kurset. Hofset Larsen 

 

Berit Hofset Larsen er sykepleier, PhD, og forsker ved Senter for medisinsk etikk (SME), 

Universitetet i Oslo (UiO).  

Carl Tollef Solberg er lege og filosof, PhD, og professor ved SME.    

Jørgen Dahlberg er anestesilege og advokat, og universitetslektor og PhD-kandidat ved 

SME.   

Helene Vestad Nortvedt er seniorkonsulent ved SME.  

Forberedelser: 

1. Tenk gjennom: Hvilke typer etiske problemstillinger har du møtt på i din arbeidshverdag? 

(Dvs. tvil eller uenighet om hva som er riktig å gjøre pga. motstridende verdier/hensyn) 

2. Skriv ned en kasuistikk med en etisk problemstilling fra egen arbeidshverdag (ca. ½ A4-

side) som du tar med til kurset. NB. Kasuistikken bør være uten personidentifiserbare 

opplysninger. Enkelte kasuistikker vil bli brukt i gruppearbeid under kurset. 

https://www.med.uio.no/helsam/personer/vit/berihla/
https://www.med.uio.no/helsam/personer/vit/carlts/
https://www.med.uio.no/helsam/personer/vit/jorged/
https://www.med.uio.no/helsam/personer/adm/helenvn/

