Kursprogram:
[image: Et bilde som inneholder sketch, symbol, sirkel, strektegning

Automatisk generert beskrivelse]«De vanskelige beslutningene: Etikk og jus i verktøykassa»
Kurs for leger i alders- og sykehjemsmedisin, fastleger samt kommune- og fylkesleger

Arrangør: Senter for medisinsk etikk, Universitetet i Oslo 

Torsdag 28. og fredag 29. mai 2026
Professorboligen, Karl Johans gate 47, Oslo


Kurset er godkjent av Den norske legeforening som 15 timers emnekurs i allmennmedisin, og som valgfritt kurs innen geriatri og kompetanseområdet alders- og sykehjemsmedisin.

Kursleder: Morten Magelssen
Praktisk ansvarlig: Hilde Aaneland



Dag 1

0830-0900	Registrering

0900-0945	Velkommen. To verktøy i helseetikken: De fire prinsipper og sekstrinnsmodellen. Morten Magelssen

1000-1045	Ivaretakelse av pasientens autonomi og samarbeid med pårørende. Reidar Pedersen

1100-1200	Forhåndssamtaler – på sykehjem og andre steder i helsetjenesten. Kjellaug Enoksen og Reidar Pedersen

1200-1300	Lunsj

1300-1345	Gruppearbeid om behandlingsnivå ved livets slutt

1400-1600	Begrensning av livsforlengende behandling – etikk, jus og beslutningsprosesser (inkl. pause). Magelssen


Dag 2

0900-0930	Prioritering i kommunal helse- og omsorgstjeneste. Magelssen

0930-1000	Å sette etikken i system: Etikkrefleksjonsgrupper og kommunale etikkråd. Magelssen

1015-1100	Gruppearbeid med deltakernes «medbrakte» etiske utfordringer 

1115-1200	Samtykkekompetanse og verktøy for å vurdere det. Jørgen Dahlberg

1200-1300	Lunsj

1300-1445	Tvang mot pasienter som mangler samtykkekompetanse (inkl. pause). Dahlberg og Enoksen

1500-1545	Deltakernes «medbrakte» etiske utfordringer – plenumsdrøfting. Dahlberg, Enoksen og Magelssen

1545-1600	Oppsummering og evaluering. Magelssen


Undervisere:

Jørgen Dahlberg er anestesilege ved AHUS og advokat. Han er også ph.d.-kandidat og forsker ved Senter for medisinsk etikk, UiO. 

Kjellaug Enoksen er sykehjemsoverlege med 20 års erfaring, spesialist i samfunnsmedisin, og medlem av Sakkyndigkomité alders- og sykehjemsmedisin.

Morten Magelssen er lege, og professor og leder ved Senter for medisinsk etikk, UiO.

Reidar Pedersen er lege og filosof, og professor ved Senter for medisinsk etikk, UiO.
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