
 Senter for medisinsk etikk 

 

 

Nasjonalt høstseminar  
for kliniske etikk-komitéer i spesialisthelsetjenesten 

Soria Moria hotell, Oslo, 23.-24. november 2026 
 

 

Mandag 23. november 
09.30-10.00 Registrering 

10.00-10.10 Velkommen 

 

10.10-11.15  Tema: Selvbestemmelse 

Verdien av selvbestemmelse, og selvbestemmelsens grenser  

  Berge Solberg, NTNU og KEK St. Olav  

  Kommentarinnlegg  

Anne Lise Kristensen, Vestre Viken 

  Plenumsdiskusjon  

  

11.15-11.30 Pause  

 

11.30-13.00  Tema: I grenseland  

Etiske utfordringer i møte med pasienter hvor multiple avdelinger og 
instanser er involvert Ingrid Miljeteig, KEK Helse Bergen  

Forholdet mellom fag, etikk og jus i KEK-drøftinger  

  Reidar Pedersen, Senter for medisinsk etikk (SME) 

Vurderinger av beslutningskompetanse i grenseland 
Jacob Jorem, SME 

Plenumsdiskusjon 

  

13.00-14.00 LUNSJ  

 
14.00-15.30 Tema: I grenseland - mellom liv og død 

Når nok er nok i psykisk helsevern 
Anders Malkomsen   

Grenseoppganger mellom dødshjelp og “vanlig praksis”  
Morten Magelssen 

Revidert nasjonal veileder om behandlingsavklaring  
Reidar Pedersen 

15.30-15.45 Pause 
 

15.45-17.00 Workshop: Pasient- og pårørendedeltakelse i etikkdrøftinger 

  Intro: presentasjon av funn fra undersøkelse 

  Berit Hofset Larsen og Bert Molewijk, SME 

Diskusjon og erfaringsdeling i grupper 

 

19.00  Middag 



 Senter for medisinsk etikk 

 

 

Tirsdag 24. november 

08.30-10.00  Presentasjon av arbeid i KEKene   

Kreftpasienter som ikke møter til behandling 

Hilde Eriksen Bråten, KEK Ringerike 

Hvem skal være konfliktmekleren? 

  Jørgen Jareld, KEK Helse Møre og Romsdal 

Legers behandling av egen familie – KEKs rolle i profesjonsetiske spørsmål 

  Ingun Fossland(?), KEK UNN  

 

10.00-10.15 Pause (husk utsjekk) 
 

10.15-11.45 Presentasjon av arbeid i KEKene - fortsetter  

Hvordan bør vi gi helsehjelp når vi tenker foreldrenes ønsker strider mot     
(det fremtidige) barnets beste? 

  Janicke Syltern og Berge Solberg, KEK St.Olav 

Når jussen står i veien for fag og etikk 

  Reidun Førde og Anne Christine Røthe. KEK OUS 

11.45-12.00 Pause 

 

12.00-13.00 Nytt og nyttig  

 Informasjon fra Senter for medisinsk etikk 

 

13.00-14.00 Lunsj  

 

Seminar for ledere og sekretærer Kl. 14-16  

 

Vår felles helsetjeneste? (45 min)  

• NOU om organisering av helsetjenesten, Morten Magelssen  

• Samarbeid med kommunale KEK - erfaringer, muligheter og utfordringer 

o Erfaringer fra Kongsberg. Silje Løver Aukrust og Rannveig Letnes Aaker  

o Deling av erfaringer plenum  

 

Digitale muligheter og fallgruver (75 min) 

• Digital informasjonsdeling og arkivering ved KEK-drøftinger 

o Intro ved Reidar Pedersen  

o Ulike faser i informasjonsdelingen og for drøftingsnotatet  

▪ Tekniske løsninger  

▪ Dataminimering og anonymisering  

▪ Indeksering  

• Bruk av KI i KEK-arbeidet, blant annet for skriving av drøftingsnotater  

• Digital deltakelse i KEK-drøftinger  

o Teknologiske løsninger, erfaringer og bruk.  

 

Takk for nå og vel hjem ☺ 


