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OMVISNING I KPME AND CONVENTIONAL UNIT 

1.0 FORMÅL 

1.1 Å gjøre brukere kjent med KPMe og konvensjonell enhet. 

1.2 Å innvilge nye brukere tilgang til KPMe og konvensjonell enhet. 

1.3 Å gi brukere opplæring i rutinene og reglene som gjelder på KPMe og konvensjonell. 

1.4 Å forbedre kommunikasjon mellom brukere av KPMe/konvensjonell og personalet på Avdeling for 

komparativ medisin (KPM). 

1.5 Å ivareta et sikkert arbeidsmiljø. 

1.6 Å sikre at gode rutiner for hygiene følges. 

1.7 Å sørge for at gode rutiner er på plass i tilfelle brann eller andre nødsituasjoner oppstår. 

2.0 FORDELING AV ANSVAR 

2.1 Komparativ medisin består av fire enheter; Barrieren, MDU, KPMe og konvensjonell enhet. Denne 

SOPen tar for seg KPMe og Konvensjonell enhet 

2.2 Konvensjonell enhet har en egen inngang inne på Komparativ Medisin i enden av gangen ved 

kontorene. Konvensjonell enhet driftes av Komparativ Medisin (KPM). 

2.3 KPMe er en ekstern enhet av Avdeling for komparativ medisin, men hvor Vervaekegruppen har ansvar 

for enhetens fysiske areal og er kontaktperson for spørsmål. 

2.4 KPM har ansvar for alle aspekter av dyrevelferd, når det gjelder dyrene oppstallet på KPMe og 

konvensjonell. 

2.5 Brukere av KPMe og personalet på KPM må utføre arbeidet sitt i samsvar med de tre R’ene (NC3Rs). 

2.6 Vervaekegruppen har ansvar for å sikre at KPM-personalet har fått opplæring i hvordan de skal 

evakuere lokalene til KPMe i nødstilfeller.  

2.7 KPM-ansatte er ansvarlig for å gi tilstrekkelig opplæring i nødutgang i tilfelle brann på Konvensjonell 

enhet. 

2.8 Vervaekegruppen har ansvar for å sikre at førstehjelpsutstyr og øyeskyll er tilgjengelige på KPMe, mens 

på konvensjonell er det KPM som har ansvar for dette.  

2.9 KPM har ansvar for daglig tilsyn av dyrene og for burskift. 

2.10  De ulike gruppene som arbeider på KPMe (Vervaeke, Enger, Aronsen, Stensløkken, Hafting, Glover 

osv) deler kostnadene på utstyr og PPE (verneutstyr) inne på KPMe. 

https://www.nc3rs.org.uk/
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2.11 Seksjonsleder på KPM og leder for Vervaekegruppen samarbeider om oppstallingen av dyr på KPMe. 

All import av dyr må godkjennes av personell med særskilt kontrollansvar (PMSK) på KPM og 

Vervaekegruppen. 

2.12 Alle nye brukere må innlevere bevis på et gjennomført og fullstendig teoretisk og praktisk kurs i 

forsøksdyrlære til seksjonsleder på KPM, før tilgang til KPMe og konvensjonell kan innvilges.  

2.13 Enhver ny bruker som ønsker å arbeide på KPMe må kontakte Vervaekegruppen og KPM. 

2.14 Før nye brukere innvilges tilgang, skal de sette seg inn i rutinene og reglene som gjelder på KPMe og 

konvensjonell enhet.  

2.15 Romansvarlig på KPM gir hver ny bruker en omvisning i enheten, med fokus på dyrevelferd. Et 

dokument som viser at denne treningen er gjennomført må undertegnes (se vedlegg 1). 

2.16 Et antall relevante SOPer, utarbeidet av KPM, er tilgjengelige på KPMs hjemmeside. Brukerne har 

ansvar for å holde seg oppdatert på alle relevante SOPer. 

2.17 Alle som håndterer dyr må ha gjennomført tilstrekkelig opplæring og praksis for å sikre forsvarlig 

håndtering av dyrene.  

2.18 PMSK på KPM skal følge opp forsøk som gjennomføres på KPMe. 

2.19 Veterinærrelaterte spørsmål skal henvises til KPM, hvor ansvarlig veterinær gir bistand til brukere i 

slike saker.  

2.20 Alle skal følge rutinene beskrevet i denne SOPen til enhver tid. 

 

3.0 PROSEDYRE 

Generell informasjon 

3.1 Det er forbudt å gå inn på avdelingen, dersom du har gnagere eller kaniner som kjæledyr hjemme.  

3.2 Grunnet potensielt multiresistente bakterier, skal du ikke gå inn på avdelingen, dersom du nylig har 

vært innlagt på sykehus i utlandet. Tilgang til KPM er heller ikke tillatt, dersom du har alvorlig hoste, 

halsbetennelse, diaré som er smittsom eller hvis årsak er ukjent, eller dersom du har symptomer på 

COVD-19 eller andre svært smittsomme sykdommer. Vennligst kontakt Vervaekegruppen for å få vite 

når tilgang kan innvilges på nytt.  

3.3 Gravide kvinner skal kontakte sin overordnede for å sikre at beskyttelsestiltak er på plass.  

3.4 Alle farlige prosedyrer, eller prosedyrer som innebærer bruk av farlige legemidler/kjemikalier på 

KPMe, må ha gjennomgått en risikovurdering som er forelagt KPM og Vervaekegruppen, før de tas i 

bruk på enheten. 

3.5 Risikoforsøk rangert til nivå BSL 2 (biosikkerhetsnivå 2) skal alltid utføres inne på MDU. Det er krav 

om at enkelte BSL2-forsøk skal mus oppstalles inne på DU-008a («Tox rom»), for eksempel i tilfeller 

hvor det skal brukes Tamoxifen, viral vectorer BSL 2 med mer). 

3.6 MDU har «grønn sone» og Konvensjonell har «rød sone». Du kan gå fra grønn sone til rød sone, men 

ALDRI fra rød sone til grønn sone. Sonene er markert med farger ved inngangen til garderobene. 

3.7 Det er forbudt å gå inn til MDU eller den skitne siden av DU-007, hvis du har vært inne på KPMe, 

konvensjonell enhet, eller et annet eksternt dyreavdeling samme dag. Du må ha tatt en dusj og 

skiftet klær, før tilgang til disse områdene kan innvilges for påfølgende dag.  

https://www.med.uio.no/imb/tjenester/komparativ-medisin/brukerinformasjon/index.html
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3.8 Dyr sendes ut kostnadsfritt fra MDU hver morgen gjennom DU-007. Standard leveringstidspunkt er 

09.00. Burene må hentes innen 09.30. Dyr må bestilles i Science Linker innen 13.30 dagen før. 

utførelsesdatoen (to-do date) må spesifiseres. NB! Det er forbudt å gå inn i den skitne siden av DU-

007 etter å ha vært i KPMe samme dag. 

3.9 Levering av dyr fra MDU til konvensjonell enhet vil være mulig på ett senere tidspunkt og det vil komme 

informasjon om dette. For å selv hente dyr skal en få opplæring av KPM-personell.  

3.10 KPM gir opplæring i Science Linker (SL) og hvordan bestille dyr. Opplæringen kan bestilles per epost.  

Alle handlinger må oppdateres i SL, og SL, informasjonen på burkortet og burinnholdet må stemme 

overens til enhver tid. 

3.11 Bruker har plikt til å varsle KPM før oppstart av et eksperiment. Bruker må lese SOP 14-02 

«Requirements for starting an experiment at KPM and KPMe», før oppstart av et hvert forsøk.  

3.12 Informer din gruppeleder dersom du ønsker å importere et stort antall bur – mengden ledig plass 

kan være begrenset. 

3.13 Det er to oppstallingsrom på KPMe. Rom KPMe-1 opererer med en omvendt dag-natt-syklus, hvor 

lysene slås av kl 10.00 og på kl 22.00. I rom KPMe-2 slås lysene på kl 07.30 og av kl 19.30. 

3.14 Det er i hovedsak to oppstallingsrom på konvensjonell enhet, en for rotter og en for mus. I tillegg er 

det mulighet for oppstalling av akvatiske dyr og dyr som skal stå i karantene på eget rom etter avtale 

med seksjonsleder og PMSK.  

3.15 Det er forbudt å lage støy inne på dyrerommene, for eksempel ved å spille musikk (bruk 

hodetelefoner). 

3.16 Hvis det oppstår problemer med den bærbare datamaskinen tilknyttet dyrerommene, ta kontakt 

med IT. 

3.17 Kontakt KPM per epost eller telefon ved behov (se informasjonen nede). 

3.18 Alt utstyr som vil komme i kontakt med dyr må steriliseres/desinfiseres grundig. 

3.19  Alt inne på avdelingen må kunne vaskes. Ta derfor ikke inn stoler med stoffoverflater. Reduser antall 

permer/papirdokumenter til et minimum. Fjern pappesker og annet søppel. 

3.20 På KPMe utfører rengjøringspersonalet rengjøringen av garderoben og gangen. Romansvarlig 

støvsuger dyrerommene og gangene. Alle andre rom må rengjøres av de individuelle gruppene som 

bruker anlegget.  

 

Klær og evakuering 

3.21 Det er forbudt å bruke parfyme på dyreavdelingen, da dette stresser dyrene. Mobiler og nøkkelkort 

mm skal legges i en Ziplock-pose som sprayes med etanol, denne posen kan ikke åpnes inne i 

avdelingen.  Verdisaker kan legges i et låsbart skap inne på garderoben. Bruker må skaffe sin egen 

hengelås.  

3.22 Garderobene til KPMe: Garderoben er fysisk delt i en «skitten» og en «ren» side ved en benk. Før du 

går inn i rommet, skal du sette skoene dine på hyllen utenfor rommet. Straks etter å ha kommet inn i 

garderoben, skal du desinfisere hendene og ta på et hårnett, kirurgisk maske og hansker - alt levert av 

Vervaekegruppen. Etter å ha gått over benken, skal du ta på en lab frakk og rene crocs. Regelmessige 

brukere har sitt eget låsbare skap, hvor de kan lagre sine lab frakker. Brukere som bare er i enheten 

fra tid til annen kan ta en ren lab frakk fra hyllen utenfor garderoben. Det er ikke tillatt å dele lab 

frakker med andre, og frakker som er synlig skitne skal sendes til vaskeriet. 
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3.23 Garderobene til konvensjonell enhet: Garderoben er fysisk og visuelt delt inn i «skitten» og «ren» 

side. Det røde gulvet indikerer skitten side med step-over til ren side. Plasser sko, klær (ikke undertøy) 

og eventuelle andre eiendeler i skapet. Skapene kan åpnes i to ender, og du vil gå ut en annen dør en 

den du kom inn så påse og ikke legg igjen noe i garderoben. Plasser telefon og kort i en pose og spray 

med etanol. Ta på rene sokker før du går over ste-overen der du vasker hender, tar på rene klær, maske 

og hårnett. Ta på passende crocks fra kurven.  

3.24 KPM-personalet sørger for hansker inne på dyrerommene, og rene klær er tilgjengelige. 

3.25 Det anbefales å bruke to par hansker inne på rommene. Bruk det ytre paret når du håndterer bur og 

dyr og det innerste paret for å berøre dørhåndtak og datamaskiner mm. Hansker finnes også inne på 

oppstallingsrommet. Det er bedre å skifte hansker en gang for ofte enn å risikere forurensning av 

overflater.  

3.26 Alle må evakuere området i nødstilfeller. Hvis det er et forsøk på gang, må man vurdere å avlive 

dyrene, hvis deres velferd står i fare, eller hvis det er en risiko for at dyrene kan rømme.  Lukk alle bur 

som inneholder dyr og lukk O2-ventilen før evakuering. 

 

Utstyr og oppstalling av dyr 

3.27 Lukk døren og bruk gnagerstopperen (barrieren i dørkarmen) hvis den ikke allerede er på plass. 

Barrieren skal normalt alltid være på plass, med mindre du trenger å flytte på større utstyr, for 

eksempel en rack eller tralle. 

3.28 Inne på KPMe finnes utstyr som tilhører KPM: rene bur, racker til bur, vannflasker, strø, 

miljøberikelse, en bærbar datamaskin og en ventilasjonsenhet. Kontakt KPM dersom det er utstyr som 

mangler, eller om du trenger større mengder av noe. Eventuelle spørsmål om utstyret kan også stilles 

til KPM. 

3.29 Bruker må vite hvordan et bur skal åpnes og lukkes, hvordan filtertoppen skal lukkes og hvordan bur 

skal flyttes inn og ut av racken, slik at buret er koblet til ventilasjonen på forskriftsmessig måte. Bruker 

må vises hvor skitne bur skal plasseres og hvordan tomme vannflasker skal tømmes i kummen. 

3.30 Dyrene må gis tilstrekkelig med mat og vann, slik at begge deler varer til minimum neste dag, og også 

nok flis, papir og en iglo/tunnel. Hvis dyrene er stresset, bør de også gis en tyggepinne. Pass på at 

matkurven er skikkelig festet, slik at dyr ikke kan bli sittende fast. Bruker har ansvar for å sikre at kurven 

er festet på riktig måte, når dyr tas ut av rommet for å brukes i forsøk, da KPM-personalet kanskje ikke 

har anledning til å ha tilsyn med dyrene igjen samme dag. Dyrene skal etterlates i god stand. Eventuelle 

avvik fra kravene til mat, vann og berikelse må underbygges av FOTS og være tydelig angitt på 

buret/burkortet (for eksempel redusert tilgang til vann eller behov for løpehjul med mer).  

3.31 Alle bur med dyr som skal brukes i forsøk skal registreres som «Experimental» i SL (Science Linker). 

Bruker skal tilføye informasjon om forsøket under «Notes» på burkortet i SL. Informasjonen skal 

inkludere oppstartsdatoen til forsøket, en kort beskrivelse av forsøket, forventede komplikasjoner eller 

fenotyper, spesielle behov for diett eller miljøberikelse (ved behov), navn på kontaktperson og 

telefonnummer. Ulike grupper med dyr (for eksempel kontroll/ikke kontroll) kan merkes ved å bruke 

«Cage purpose». Skriv ut burkortet og fest det til et grønt kort, grønn farge er reservert for dyr som 

brukes i forsøk.  

3.32 Bruker skal føre et skjema over alle kirurgiske inngrep eller andre eksperimenter som vil redusere 

dyrevelferden. Et postkirurgisk analgesiskjema (se skjema 1 nede) skal festes til buret. 
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3.33 En rack utgjør én egen enhet. Siden de ulike rackene har forskjellig helsestatus, skal bur ikke flyttes 

mellom racker uten at KPM først varsles om dette. Vokterdyrenes funksjon er å overvåke helsestatusen 

til sin rack. 

3.34 På grunn av fare for eksponering for, og spredning av, allergener og potensielle patogener, er det 

forbudt for brukere og ansatte å åpne bur uten forskriftsmessig bruk av en mobil skiftestasjon eller 

avtrekksbenk.  

3.35 Gulvet er skittent. Plasser derfor ikke rent utstyr, eller rene bur som inneholder dyr, på gulvet. 

3.36 Pass på å rengjøre lafbenken/den mobile skiftestasjon og alle andre overflater som er brukt med 

såpevann etter å ha håndtert dyr. Desinfiser overflatene, penner osv med 70% etanol. Alt utstyr for 

øvrig som er brukt må også rengjøres og desinfiseres. Lafbenken/mobile skiftestasjonen skal etterlates 

tom etter bruk. Fei gulvet. 

3.37 KPMe: Skitne bur og annet utstyr som tilhører KPM må legges på en tralle i slusen ved siden av KPMe-

1. Burlokk skal lukkes for å hindre at lukt siger ut i omgivelsene. Kadaver skal legges i fryseren som står 

i enden av gangen.  

 

Slutten på omvisningen 

3.38 Hansker, hårnett, Ziplock-poser og kirurgiske masker er kun til engangs bruk og skal kastes etter bruk.  

P2/P3 kan merkes med brukerens navn og brukes i opptil 8 timer. 

3.39 KPMe: Brukte lab frakker kan brukes om igjen, dersom de ikke er tilsølt eller lukter av dyr. Skitne 

frakker plasseres i kurven på utsiden av KPMe. 

3.40 Konvensjonell enhet: Plasser brukte klær i egen kurv. Hent klærne dine fra boksen i veggen. Pass på 

at du har tatt med alt av tingene tine før du forlater avdelingen. 

3.41  Brukere skal signere en erklæring som bekrefter at de har gjennomført opplæring i avdelingens 

rutiner, og at de forplikter seg til å følge disse rutinene. 

3.42 I nødstilfelle kan du ringe KPMs vakttelefon mellom 15.45 og 08.00 og i helgene: 90056382. Hvis du 

opplever problemer med tilgang etter vanlig arbeidstid, kan du ringe til UiOs Vakt- og alarmsentral: 

22855007. 

 

Nyttige epostadresser og telefonnumre for etterspørsler fra brukere: 

 

KPM: 

Epost: komparativ@medisin.uio.no 

Telefon: 90056382 (24/7) 

https://www.med.uio.no/imb/tjenester/komparativ-medisin/ 

Vervaekegruppen: 

Epost: k.g.a.vervaeke@medisin.uio.no / 95184931 

UiO Vakt- og alarmsentralen: 

Telephone: 22855007 (24/7) 

 

mailto:komparativ@medisin.uio.no
mailto:k.g.a.vervaeke@medisin.uio.no
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4.0 HELSE, MILJØ OG SIKKERHET (HMS) 

4.1 Alle prosedyrer som innebærer håndtering av farlige medikamenter og kjemikalier som kan påvirke 

KPM-ansatte skal evalueres ved en korrekt risikovurdering, som skal forevises KPM. 

4.2 Alle som håndterer dyr må bruke riktig påkledning/verneutstyr for å sikre at dyrene er beskyttet. 

4.3 Alle som håndterer dyr må ha gjennomført tilstrekkelig opplæring og praksis for å sikre at dyrene 

behandles på forsvarlig måte. 

4.4 Alle må være kjent med UiOs prosedyre for brannøvelser i tilfelle brann/brannalarm: 

https://www.uio.no/om/hms/brannvern/ 

4.5 Brannfarlige stoffer skal oppbevares i skapet som står inne på muserommet KPMe-1. 

Etanol CAS  nr. Piktogram Faresetninger  Sikkerhetssetninger 

Etanol 64-17-5 

 

 

 

H225 Meget 
brannfarlig væske 
og damp 
H319 Forårsaker 
alvorlig øyeirritasjon 
 

P210 Holdes vekk fra varme, 
varme overflater, gnister, 
åpen ild og andre 
antennelseskilder. Røyking 
forbudt. 
280 Benytt vernehansker/ 
verneklær/ øyevern/ 
ansiktsskjerm 
P305+P351+P338 VED 
KONTAKT MED ØYNENE: 
Skyll forsiktig med vann i 
flere minutter. Fjern 
eventuelle kontaktlinser 
dersom dette enkelt lar seg 
gjøre. Fortsett skyllingen.  
P370+P378 Ved brann: Bruk 
skum, karbondioksid, tørt 
pulver eller vanntåke som 
slokkemiddel.  
P403+P235 Oppbevares på 
et godt ventilert sted. 
Oppbevares kjølig.  
P501 Innhold/ beholder 
leveres i henhold til 
nasjonale bestemmelser. 

 

5.0 UTSTYR OG VEDLIKEHOLD 

5.1 Lab frakker/klær, hårnett, kirurgiske masker, hansker, crocs, Ziplock-poser 

https://www.uio.no/om/hms/brannvern/


  Institutt for medisinske basalfag, Avdeling for komparativ medisin 7 

 

5.2 GM-500 (små bur), GM-900 (store bur), 250 og 300 ml vannflasker, flis, mat, papir til reirbygging, igloer, 

tunneler, løpehjul. 

5.3 Tørkepapir 

5.4 Såpevann 

5.5 70% etanol 
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Vedlegg 1 

Opplæring av brukere ved Seksjon for komparativ medisin, IMB, UiO. 

 

Egenerklæring: 

Jeg, (navn med store bokstaver) ___________________________________________________________ 

bekrefter med dette at jeg har fått opplæring i reglene og rutinene til Seksjon for komparativ 

medisin (KPM). Jeg forplikter meg til å følge disse reglene, samt holde meg oppdatert på eventuelle 

endringer. (Standard driftsprosedyrer (SOP-er) har en gyldighetsdato som gjenspeiles i SOP-en på 

KPM sin hjemmeside). 

Jeg sier meg enig i å informere ansvarlig veterinær og romansvarlig om starten av nye eksperimenter 

og gi all relevant informasjon om velferden til dyrene berørte av eksperimentet. 

 

Jeg har fullført omvisning på: 

MDU  ☐   KPMe  ☐   Konvensjonell  ☐ 

 

Bruker: 

Dato og sted:     Signatur: 

 

 

 

 

KPM: 

Dato og sted:     Signatur: 
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Registrering av Analgesier 
Bur ID: 
Øremerke: 
Dato : 
Analgesi/Dose Dato Tid Initialer 

        
        
        
        

        

Skjema 1 

 

 


