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ARBEID I DU-044: SOPF STATUS 

1.0 FORMÅL 

1.1 Skreddersy en SOP for oppstalling av immunsupprimerte dyr og andre dyr som har behov for 

oppstalling med SOPF (specific opportunist and pathogen free) status i MDU.  

1.2 Sikre at kun ansatte som har fått riktig opplæring får tilgang til  DU-044 og DU-050. 

1.3 Opprettholde SOPF status i DU-044 og DU-050. 

2.0 FORDELING AV ANSVAR 

2.1 KPM utsteder adgangskort til DU-044 and DU-050 for brukere som gis adgang til disse rommene. 

2.2 KPM har ansvar for å sørge for at alle med tilgang til DU-044 and DU-050 får tilstrekkelig opplæring i 

avdelingens rutiner og prosedyrer.  

2.3 Alle som arbeider i eller går inn i DU-044 og DU-050 skal følge denne SOP og andre aktuelle SOPer.  

2.4 KPM har ansvar for å holde rutineprosedyrene og SOPene oppdatert.  

3.0 PROSEDYRE 

3.1 Gå direkte fra den rene korridoren til DU-044. Du skal ikke gå inn i DU-044 etter et opphold i hvilket 

som helst annet oppstallingsrom/lab/uren korridor i MDU.  

3.2 Hvis du har behov for å gå inn i Barrieren og DU-044 på samme dag, skal du gå inn i Barrieren før du 

går inn i DU-044. 

3.3 Alt utstyr som skal bringes inn i DU-044 og DU-050 må først steriliseres eller desinfiseres grundig. 

Hjulene til trallene osv må desinfiseres med Virkon ved inngang til DU-044, før trallen tas med inn i 

rommet (Virkon trenger ikke å virke i 10 minutter i dette tilfellet). 

3.4 Ta med alt utstyr du trenger den dagen, slik at du reduserer antall ganger du må inn og ut av området. 

KPM skal informeres minst to virkedager på forhånd om alt utstyr som skal steriliseres.  

3.5 Brukere som skal ta utstyr inn og ut av DU-044 på en og samme dag, som for eksempel utstyr til 

organtransport, kan importere det til DU-044 via slusen i resepsjonsområdet. Gjenstanden må 

rengjøres grundig med Virkon, som må få virke i 10 minutter. Hvis gjenstanden er pakket i en pose eller 

eske som ikke er steril, vær nøye med å bruke Virkon både på innsiden og utsiden av posen/esken.  

3.6 For å hente gjenstanden fra den lille slusen, gå inn i enheten og så til venstre gjennom de doble dørene. 

Hent gjenstanden og fortsett videre til DU-044. Det er forbudt å gå inn i DU-007 eller gjennom en uren 

korridor før du går inn i DU-044.  
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3.7 La skoene dine ligge i korridoren til venstre for døren utenfor DU-044. Ta på nye sko i det du går inn i 

rommet. 

3.8 Kast hanskene dine når du går inn i DU-044 og ta på deg lange, indre hansker som dekker ermer (som 

regel lilla).  

3.9 Ta på ytre hansker (som regel kortere blå), før du berører bur eller dyr. Du må også kaste urene hansker 

og ta på nye, før du håndterer rent utstyr. Bruk det indre par hansker for å ta på dørhåndtak og 

datamaskiner o.l.  

3.10 Hvis du kommer i kontakt med dyr eller urene bur, må du ha på en frakk, før du forlater DU-044. Hvis 

du foretrekker å ha på en frakk når du er i DU044, skal frakken tas av, når du forlater DU-044, slik at 

partikler og allergener ikke spres til den rene korridoren. Laboratoriefrakker finnes i en eske i DU-044. 

3.11 Hvis ingen frakker er tilgjengelige i esken eller i rommet, får du i dette nødstilfelle lov til å gå inn i 

den rene korridoren og så ut gjennom den urene korridoren.  Opphold deg kortest mulig tid i den rene 

korridoren for å unngå overføring av uønskede partikler og allergener. Det er forbudt å returnere til 

DU-044 etter å ha vært i den urene korridoren. 

3.12 For å forhindre spredning av potensiell infeksjon mellom racker, skal hver rack håndteres som en 

separat enhet. Denne reglen gjelder også når du utfører tekniske oppgaver, for eksempel avl og 

biopsier. 

3.13 LAF-benken og øvrige overflater må rengjøres med såpevann og desinfiseres med 70% etanol etter 

at du har  berørt bur fra ulike racker. Dette gjelder også ved utføring av tekniske prosedyrer. 

3.14 Vær nøye når du bruker hansker: Ikke ta på vernebrillene dine, ansiktet eller mobilen osv med de 

samme hanskene som du bruker til å berøre dyr og utstyr. Det er bedre å skifte hansker en gang for 

ofte enn for lite.  

3.15 Bruk den desinfiserte trallen i DU-044 for å transportere dyr mellom DU-044 og DU-050. Desinfiser 

trallen etter bruk med såpevann og etanol.  Denne trallen skal aldri tas ut av DU-044 og DU-050, med 

mindre den skal byttes ut med en ny, autoklavert tralle. 

3.16 Den desinfiserte trallen kan brukes til midlertidig lagring av urent utstyr. En KPM-ansatte har ansvar 

for å bringe det urene utstyret til vaskeriet enten samme dag eller neste dag.  

3.17 Hvis du har behov for en ekstra tralle, for eksempel for å transportere bur ut av DU-044, vil du finne 

en tralle i begynnelsen av den rene korridoren. Bruk Virkon-flasken som henger ved inngangen til den 

urene korridoren og sørg for å sprøyte trallens overflater og hjul, for du går inn. 

3.18 Dyr som er oppstallet i DU-044 skal ikke håndteres utenfor DU-044 og DU-050. Det eneste tilfellet 

hvor dyr kan returneres til DU-044, er når de skal sendes til Rikshospitalet for bestråling (se pkt. 3.22 - 

3.24 nede).  

3.19 Bruk sikkerhetsbenken klasse 2 (se illustrasjon 1) dersom mulig, når du håndterer dyr i DU-050.  Bruk 

avtrekkshette (se illustrasjon 2) mens du jobber med dyr på arbeidsbenken. Avtrekkskap (se illustrasjon 

3) må brukes når du arbeider med farlige kjemikalier. Alle arbeidsoverflater og forurenset utstyr 

rengjøres med såpevann og desinfiseres med 70% etanol etter bruk. 

3.20 For informasjon om behandling av NSG mus eller Nude mus (immunsupprimerte mus), se vedlegg 1.  

3.21 Når du forlater DU-044, gå ut gjennom den rene korridoren. Hvis du har brukt en frakk og den skal 

ikke brukes på nytt, legg den i posen for skittent tøy som finnes inne i DU-044. Desinfiser dine indre 

hansker med 70% etanol. Skift sko i det du går ut.   
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3.22 Importerte dyr skal pakkes ut inne i DU-044. Romansvarlig i DU-044 kan ikke gå inn i DU-007 for å 

hente dyr – denne oppgaven må derfor koordineres med andre ansatte. Sprøyt transportburet én 

ekstra gang med Virkon rett utenfor DU-044, før du flytter buret inn i rommet. Virkon må få virke i 10 

minutter i dette tilfellet. 

3.23 Dyr som eksporteres til Rikshospitalet for bestråling må klargjøres i DU-044, hvis de skal returneres 

til DU-044.  

3.24 Når de kommer tilbake fra Rikshospitalet, skal dyrene behandles som om de var importerte dyr. Den 

indre bestrålingsskiven (se illustrasjon 4) må desinfiseres i DU-007 med Virkon som må få virke i 30 

minutter. Bruker kan ikke gå inn I DU-007 for å levere eller hente dyr, hvis hun/han skal tilbake til DU-

044 – denne oppgaven må koordineres med KPM-personalet. Hvis bestrålingsskiven skal returneres til 

DU-044, må den desinfiseres en gang til med Virkon rett utenfor DU-044, og Virkon må få virke I 10 

minutter, før dyrene flyttes inn i rommet. Pakk ut dyrene: bestrålingsskiven må behandles som uren. 

Ikke berør dyr, bur eller annet utstyr med hansker som har vært i kontakt med skiven! Gjør klar buret 

med nye, rene hansker. Topp opp med mat og sett inn en tunnel/igloo. La lokket være av. Åpne 

bestrålingsskiven. Skift hansker og flytt dyrene over på det nye buret. Gi dyrene vann. Sett skiven i en 

pose. Kast hanskene. Vask arbeidsbenken med såpevann og desinfiser den med Prochlor. Sett skiven i 

DU-007 på slutten av arbeidsdagen, slik at den kan returneres til bruker. 

3.25 Romansvarlig skal sørge for å levere brukte frakker til vaskeriet hver fredag. 

3.26 Desinfiser dørhåndtak og døråpnere med 70% etanol hver dag, inkludert de som befinner seg ved 

inngangen til DU-044. 

3.27 LAF-benken må desinfiseres med Prochlor på slutten av arbeidsdagen.  

3.28 Tøm fryseren inne i DU-050 for kadaver hver dag. Ta med kadavrene til den store fryseren i den urene 

korridoren. 

3.29 Ta urent utstyr ut gjennom den rene korridoren og sett det på den urene siden av vaskeriet (KPM 

personale).  

4.0 HELSE, MILJØ OG SIKKERHET (HMS) 

4.1 Alle som bruker enheten må ha gjennomgått tilstrekkelig opplæring, slik at de bruker korrekt 

påkledning og PPE.  

4.2 Alle må ha gjennomgått tilstrekkelig opplæring for å sikre at dyrene håndteres på forsvarlig måte. 

4.3 Arbeid må utføres på en ventilert benk eller LAF-benk for å minimere eksponering for allergener og 

smittestoffer og for å begrense spredningen av slike til omgivelsene. 

4.4 Alle som håndterer kjemikalier må ha gjennomgått tilstrekkelig opplæring og ha tilgang til riktig PPE, 

slik at kjemikaliene brukes på en sikker måte. 

4.5 Alle må være kjent med Eco Archive og sikkerhetsdatabladene for kjemikaliene de kan bli eksponert 

for. 
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Rely+On Virkon 

Tabletter 

CAS  nr Piktogra
m 

Faresetninger Sikkerhetssetninger 

Pentakalium-

bis(peroksymono

sulfat)-bis(sulfat) 

Eplesyre 

Sulphamidic acid 

Natriumdodecylb

enzensulfonat 

Dipotassium 

peroksodisulfat 

 

70693-62-8 

 

6915-15-7 

5329-14-6 

25155-30-0 

7727-21-1 

 

 

 

H315 Irriterer 

huden. H318 Gir 

alvorlig øyeskade.  

H335 Kan forårsake 

irritasjon av 

luftveiene.  

H412 Skadelig, med 

langtidsvirkning, for 

liv i vann.  

EUH 208 Inneholder 
Dipotassium 
peroksodisulfat: Kan 
gi en allergisk 
reaksjon. 

P102 Oppbevares 

utilgjengelig for barn.  

P273 Unngå utslipp til 

miljøet.  

P280 Benytt vernehansker / 

verneklær / øyevern / 

ansiktsvern. 

 P305+P351+P338 VED 

KONTAKT MED ØYNENE: 

Skyll forsiktig med vann i 

flere minutter. Fjern 

eventuelle kontaktlinser 

dersom dette enkelt lar seg 

gjøre. Fortsett skyllingen. 

 P310 Kontakt umiddelbart et 

GIFTINFORMASJONSSENTER 

eller lege.  

P501 Fjerning av containere 
til en søppelplass i henhold 
til lokal, regional og nasjonal 
lovgivning. 

 

Contec Prochlor CAS  nr. Faresetninger Førstehjelpstiltak 

Calcium 

Hypochlorite 

7778-54-3 
H272; Kan intensivere brann; 

oksidant  

H302; Farlig ved svelging  

H314; Forårsaker alvorlige 

hudforbrenninger og øyeskader  

H400; Veldig giftig for vannlevende 

liv  

EUH031 Kontakt med syrer frigjør 

giftig gass 

 

Hudkontakt: Vask straks med 

store mengder såpe og vann.  

Øyekontakt: Skyll øyet under 

rennende vann i 15 

minutter. Kontakt lege. 

Svelging: Skyll munnen med 

vann. Innånding: Gå ut i frisk 

luft etter tilfeldig inhalering 

av damper. Kontakt lege. 

 

 

Kemetyl teknisk 

etanol 96% 

CAS  nr. Piktogram Faresetninger  Sikkerhetssetninger 

https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements
https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements
https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements


  Institutt for medisinske basalfag, Avdeling for komparativ medisin 5 

 

Etanol 64-17-5 

 

 

 

H225 Meget 
brannfarlig væske 
og damp 
H319 Forårsaker 
alvorlig øyeirritasjon 
 

P210 Holdes vekk fra varme, 
varme overflater, gnister, 
åpen ild og andre 
antennelseskilder. Røyking 
forbudt. 
P370 + P378 I tilfelle brann: 
Slukk med karbondioksid 
(CO2), skum, pulver eller 
vann. 
 

 

 

5.0 UTSTYR OG VEDLIKEHOLD 

5.1 Sko, laboratoriefrakker, hansker 

5.2 LAF-benk 

5.3 Sikkerhetsbenk klasse 2 

5.4 Avtrekkshette 

5.5 Avtrekkskap 

5.6 Bestrålingsskive med eske 

5.7 Lokalene må rengjøres i henhold til gjeldende protokoller. 

5.8 Traller må sendes til vaskeriet regelmessig for rengjøring, og hjulfestene bør behandles med 

silikonspray etter behov. 

6.0 REDIGERINGSHISTORIKK 

6.1 02.02.2021: Opprettet av Frøydis Kilmer 

6.2 16.02.2021: Export and import of animals for irradiation, entry to DU-044 before the Barrier (Frøydis 

Kilmer) 

6.3 27.04.2022: Lagt til setninger om bruk av traller og hvordan brukere skal bringe utstyr inn i enheten 

(Helene Tandberg) 

6.4 21.07.2022: Lagt til setningen om NSG mus og tilhørende vedlegg 

6.5 Oversatt til Norsk utgave av Deborah Ann Arnfinsen (August 2022) 

6.6 Revidert 13.07.23. Ingen nye endringer (Helene Tandberg) 

7.0 REFERANSER 
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Illustrasjon 1: Sikkerhetsbenk klasse 2 

 

 

 

              Illustrasjon 2: Avtrekkshette/avtrekksarm 
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                    Illustrasjon 3: Avtrekkskap  
 

 

 

  
 

          Illustrasjon 4: Bestrålingsskive 

 

 

Vedlegg 1 Håndtering av NSG  mus: 
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Håndtering av NSG mus i KPM 

Generell informasjon 

 NSG mus oppstalles alltid i individuelt ventilerte bur som minimerer spredningen av 
luftbårne partikler mellom burene. 

 Skift burene ukentlig for å forhindre akkumulering av kommensale organismer som kan 
infisere NSG. 

 Skift vannet to ganger i uken. 

 

Håndteringsteknikker 

 

1. Hvis det finnes immunkomprimerte dyr på racken, skal deres bur frakobles 
ventilasjonen ved forsiktig å løsne buret, før racken frakobles. Disse burene skal 
settes tilbake på plass etter at racken er koblet til igjen. 
 

2. Skift immunkomprimerte dyr først. 
 

3. Skift bur under en laminær strømningshette. 
 

4. Desinfiser den laminære strømningshetten før bruk. 
 

5. Burene er «urene» på utsiden - skift derfor til rene  hansker etter at du har åpnet 
lokket og før du berører dyrene. 
 

6. Håndter mus med hansker som er desinfisert med etanol. 
 

7. Bytt hansker før du lukker lokket på det nye buret. 
 

8. Desinfiser hetten mellom burskift med 70% etanol. 

 

9. Vask benken med såpevann og desinfiser den med 70% etanol, før du skifter de 
øvrige burene på racken.  

 

10. Skittent utstyr skal sendes til vaskehallen. 

 

 


