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IMPORT AV BRUKERUTSTYR TIL MDU 

1.0 FORMÅL 

1.1 Redusere risiko for innføring av uønskede mikroorganismer til KPM. 

1.2 Sikre at alt utstyr som importeres til KPM håndteres på en slik måte at sikkerheten til ansatte, dyr og 

miljø ivaretas. 

1.3 Sikre at utstyr ikke skades under import. 

1.4 Sikre at brukere kan importere små mengder utstyr, etter at de har fått riktig opplæring.  

2.0 FORDELING AV ANSVAR 

2.1 KPM-ansatte skal sørge for at alt som importeres til KPM blir sterilisert/desinfisert i henhold til KPMs 

retningslinjer. 

2.2 Alle skal bruke korrekt påkledning/verneutstyr (PPE). 

2.3 KPM-ansatte skal ha fått tilstrekkelig opplæring før de begynner å sterilisere/desinfisere utstyr. 

2.4 Brukere får ikke lov til å importere utstyr før de har fått riktig opplæring av KPM. Deretter kan de 

importere små mengder med utstyr. 

2.5 KPM har ansvar for å importere større og omfattende utstyr, og brukere belastes med ekstrakostnaden 

forbundet med dette. KPM må gi brukeren et kostnadsoverslag.  

2.6 Brukere skal holde seg oppdatert på de siste sikkerhetsdatabladene og brukermanualene og må gi KPM 

nødvendig informasjon om HMS mm. Brukere skal også sørge for å gi KPM all relevant informasjon om 

sikker håndtering og lagring av utstyr. 

2.7 Brukere skal sørge for at alt utstyr som importeres til KPM tåler den nødvendige steriliserings-

/desinfeksjonsprosessen.   

2.8 Det kan hende at KPM ikke har anledning til å sterilisere brukerutstyr i ferieperioder og på helgedager. 

Alle KPM-brukere vil få beskjed om dette per epost. 

2.9 Brukere skal registrere (og fjerne) kjemikalier og legemidler i Chemical Manager i ECO online. 

2.10 Brukere må fjerne utstyr som tilhører forskningsgruppen og som ikke lenger er i bruk. Alle 

ansatte/tilknyttede personale og studenter skal følge de pålagte rutinene for håndtering av farlig avfall 

(Håndtering av farlig avfall - Institutt for medisinske basalfag (uio.no)). 

 

 

https://www.med.uio.no/imb/om/hms/avfall/generelt-laboratorieavfall/index.html
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3.0 PROSEDYRE  

3.1 En HMS-erklæring og risikovurdering for dyreforsøk må sendes til KPM, hvis det stilles krav til dette, 

når bruker sender sin FOTS-søknad. Ingen andre gjenstander enn de som er godkjent av KPM kan 

importeres til KPM. 

3.2 KPM-Brukere må sørge for at alt engangsutstyr levert til KPM er helt nytt og inne i den forseglede 

originalemballasjen. 

3.3 Bruker skal levere alt utstyr til KPM i én samlet leveranse minst tre virkedager før utstyret skal brukes. 

Alt må rengjøres før levering. Utstyr som kan autoklaveres og passer i en autoklavpose, pakkes inn i 

autoklavposen og forsegles med autoklavteip.  

3.4 Bruker skal levere utstyrsforsendelsen sammen med informasjon som angir brukers navn, 

mobilnummer, lab nummer og dato for når utstyret skal brukes. Bruker bør tilføye øvrig informasjon 

som kan være viktig eller relevant. 

3.5 Alle må bruke riktig påkledning og verneutstyr (PPE): Kjemikalietolerante hansker som dekker armene, 

vernebriller, maske med riktig filter og frakk. Siden KPM ikke stiller ansiktsmaske til personlig bruk til 

disposisjon ved håndtering av desinfeksjonsmidler, må bruker sørge for å ta med sin egen maske og 

vernebriller. 

3.6 KPM-bruker må gi tydelig informasjon til KPM om utstyret ikke kan sterilisering/desinfeksjon med 

enkelte type desinfeksjonsmidler.  

3.7 Utstyr må tåle enten hydrogenperoksid (H2O2), Virkon, Prochlor, 70% etanol eller desinfisering ved 

autoklavering. Se flytskjemaene i vedlegg 1.  

3.8 Autoklav: Utstyr som tåler høye temperaturer, fuktighet og trykk kan steriliseres i autoklaven.  

3.9 Fordampet/atomisert hydrogenperoksid (H2O2): Fordampet H2O2 brukes til å sterilisere gjenstander 

som ikke kan autoklaveres, eller er for omfangsrike/store til å kunne sprayes med Virkon eller Prochlor. 

Elektroniske gjenstander må steriliseres med fordampet H2O2. KPM benytter H2O2-kammeret eller rom 

DU-007 til dette formålet. Kun ansatte som har fått spesifikk opplæring for dette kan bruke DU-007 til 

sterilisering. 

3.10 Virkon og Prochlor: Mindre, robuste gjenstander som tåler fuktighet kan desinfiseres med Virkon 

eller Prochlor. Prochlor og Virkon er etsende, og gjenstandene må derfor skylles etter desinfisering. 

Virkon må virke i minst 20 minutter og må ha en rosa farge. Prochlor må virke i minst ett minutt.  

3.11 70% Etanol: 70% etanol skal kun anvendes når KPM har godkjent dette, fordi etanol ikke dreper 

enkelte mikroorganismer. 

3.12 Brukere kan bruke luken i resepsjonsområdet eller DU-007 for å importere utstyr. Alle importerte 

gjenstander må deretter desinfiseres med Prochlor eller Virkon.  

3.13 Knust is er tilgjengelig i MDU. Brukere får ikke lov til å importere knust is i Styrofoam-beholdere til 

enheten. En ren Styrofoam-beholder skal oppbevares I enheten. Desinfiserte gjenstander kan flyttes 

til den rene beholder i DU-007. Sørg for å skifte hansker etter håndtering av den eksterne beholderen 

for å unngå å forurense annet utstyr. Innholdet kan flyttes tilbake til den eksterne beholderen, når du 

forlater enheten. Sørg for å rengjøre og desinfisere den rene beholderen etter bruk.   

3.14 KPM stiller ikke tørris eller flytende nitrogen til disposisjon. Tørris leveres av Institutt for medisinske 

basalfag (IMB) og finnes i en stor container rett utenfor inngangen til KPM. IMB leverer ikke flytende 

nitrogen – brukere må derfor selv skaffe seg forsyninger av dette. Brukere får ikke lov til å importere 
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eksterne beholdere med tørris og flytende nitrogen til enheten. Beholdere til tørris og flytende 

nitrogen er tilgjengelige på den rene siden av DU-007. Desinfiserte gjenstander kan flyttes til den rene 

beholderen i DU-007. Bruk riktig PPE ved håndtering av tørris og flytende nitrogen: et visir, 

kuldetolerante hansker, forkle og solide sko. Sørg for å skifte hansker etter håndtering av beholder på 

den eksterne siden. Innholdet kan flyttes tilbake til beholderen på den urene siden av DU-007, når du 

forlater enheten. Sørg for å rengjøre og desinfisere den rene beholderen etter bruk.  

3.15 Alt utstyr som ikke låses inn i skap må merkes tydelig med brukergruppens navn. Utstyr til personlig 

bruk skal ikke oppbevares på arbeidsflater, med mindre KPM har godkjent dette på forhånd. Utstyr 

som ikke er merket med eiers navn vil fjernes. KPM er ikke ansvarlig for umerket utstyr, eller utstyr 

som er plassert utenfor et passende skap. 

3.16 For import av biologiske materiale, se tilleggsinformasjon i SOP 7-04 “Import og bruk av biologisk 

materiale” på hjemmesiden vår. 

3.17 Alt utstyr må håndteres ifølge de aktuelle brukermanualer, sikkerhetsdatablader og øvrige 

retningslinjer og regler. 

4.0 HELSE, MILJØ OG SIKKERHET (HSE) 

4.1 Alle må ha gjennomgått grundig opplæring før de prøver å sterilisere/desinfisere utstyr. 

4.2 Alle har ansvar for å bruke riktig PPE ved sterilisering/desinfisering av utstyr: Kjemikalietolerante 

hansker som dekker armene, vernebriller, maske med riktig filter og frakk. 

4.3 Skyll øynene grundig dersom desinfeksjonsmidler kommer i kontakt med øynene. Ta av klær og sko, 

dersom du søler desinfeksjonsmidler. Skyll huden grundig med vann. Kontakt lege. 

4.4 Ved større utslipp, evakuer deg selv og andre fra rommet. Hvis du har på riktig PPE, tørk opp sølet med 

papir og plasser dette i en dobbel pose. Knyt posen og kast den som farlig avfall.  

4.5 Ring 113 i nødstilfelle.  

4.6 En HMS-erklæring og risikovurdering for dyreforsøk må sendes til KPM, hvis det stilles krav til dette.  

4.7 Alle kjemikalier og legemidler må registreres i Eco Online. 

4.8 Alle kjemikalier skal lagres og kastes i følge retningslinjene. 

 

Contec Prochlor CAS  nr. Faresetninger Førstehjelpstiltak 

Calcium 

Hypochlorite 

7778-54-3 
H272; Kan intensivere brann; 

oksidant  

H302; Farlig ved svelging  

H314; Forårsaker alvorlige 

hudforbrenninger og øyeskader  

H400; Veldig giftig for 

vannlevende liv  

EUH031 Kontakt med syrer 

frigjør giftig gass 

 

Hudkontakt: Vask straks med 

store mengder såpe og vann.  

Øyekontakt: Skyll øyet under 

rennende vann i 15 minutter. 

Kontakt lege. Svelging: Skyll 

munnen med vann. Innånding: 

Gå ut i frisk luft etter tilfeldig 

inhalering av damper. Kontakt 

lege. 

 

https://www.med.uio.no/imb/tjenester/komparativ-medisin/brukerinformasjon/index.html
https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements
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Rely+On Virkon 

Tabletter 

CAS  nr Piktogram Faresetninger Sikkerhetssetninger 

Pentakalium-

bis(peroksymonosu

lfat)-bis(sulfat) 

Eplesyre 

Sulphamidic acid 

Natriumdodecylbe

nzensulfonat 

Dipotassium 

peroksodisulfat 

 

70693-62-8 

 

6915-15-7 

5329-14-6 

25155-30-0 

7727-21-1 

 

 

 

H315 Irriterer huden. 

H318 Gir alvorlig 

øyeskade.  

H335 Kan forårsake 

irritasjon av 

luftveiene.  

H412 Skadelig, med 

langtidsvirkning, for liv 

i vann.  

EUH 208 Inneholder 

Dipotassium 

peroksodisulfat: Kan gi 

en allergisk reaksjon. 

P102 Oppbevares utilgjengelig 

for barn.  

P273 Unngå utslipp til miljøet.  

P280 Benytt vernehansker / 

verneklær / øyevern / 

ansiktsvern. 

 P305+P351+P338 VED 

KONTAKT MED ØYNENE: Skyll 

forsiktig med vann i flere 

minutter. Fjern eventuelle 

kontaktlinser dersom dette 

enkelt lar seg gjøre. Fortsett 

skyllingen. 

 P310 Kontakt umiddelbart et 

GIFTINFORMASJONSSENTER 

eller lege.  

P501 Fjerning av containere til 

en søppelplass i henhold til 

lokal, regional og nasjonal 

lovgivning. 

 

 

 

Kemetyl teknisk 

etanol 96% 

CAS  nr. Piktogram Faresetninger  Sikkerhetssetninger 

Etanol 64-17-5 

 

 

H225 Meget 
brannfarlig væske 
og damp 
H319 Forårsaker 
alvorlig øyeirritasjon 
 

P210 Holdes vekk fra varme, 
varme overflater, gnister, 
åpen ild og andre 
antennelseskilder. Røyking 
forbudt. 
P370 + P378 I tilfelle brann: 
Slukk med karbondioksid 
(CO2), skum, pulver eller 
vann. 

https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements
https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements
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Hydrogenperoksid 
35% 

CAS  nr Piktogram Faresetninger Sikkerhetssetninger 

 7722-84-1  

 
 
 

 

H271 Kan forårsake 

brann eller eksplosjon. 

Sterkt 

oksidasjonsmiddel. 

H302 Skadelig ved 

svelging. 

H314 Forårsaker 

alvorlige 

hudforbrenninger og 

øyeskader. 

H315 Forårsaker 

hudirritasjon. 

H318 Forårsaker 

alvorlig øyeskader. 

H332 Farlig ved 

innånding. 

H335 Kan forårsake 

irritasjon av 

luftveiene. 

H412 Skadelig med 

langtidsvirkning for liv 

i vann.   

 

P280 Bruk vernebriller.  

P302 + P352 VED 

KONTAKT MED HUD: Vask 

grundig med såpe og 

vann.  

P305 + P351 + P338 VED 

KONTAKT MED ØYNENE: 

Skyll forsiktig med vann i 

flere minutter. Fjern 

eventuelle kontaktlinser, 

dersom dette enkelt lar 

seg gjøre. Fortsett 

skyllingen.  

P313 Søk medisinsk 

bistand umiddelbart. 

 

 

5.0 UTSTYR OG VEDLIKEHOLD 

5.1 PPE: Maske med riktig filter, vernebriller, kjemikalietolerante hansker, frakk, visir, forkle, 

kuldetolerante hansker, solide sko 

5.2 Styrofoam beholder 

5.3 Beholder for tørris og flytende nitrogen 

5.4 Autoklav 

5.5 Steriliseringskammer og H2O2 

5.6 Virkon 

5.7 Prochlor 

5.8 70% etanol 

https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements
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6.0 REDIGERINGSHISTORIKK 

6.1 Denne SOPen ble orginalt skrevet 25.09.2012: Opprettet på norsk (Katja E. Isaksen)                                       

6.2 05.10.2020: utført store endringer (Jorge Rodas Foeller, Frøydis Kilmer). 

6.3 August 2022 oversatt til både Norsk og språkvask Engelsk utgave utført av Deborah Arnfinsen 

6.4 03.11.22: Justert tiden for bruk av Virkon å fra 10 til 20 minutter. (H.Tandberg) 

6.5 Reviderd av Jorge Rodas Foeller 02.06.2023 

7.0 REFERANSER 

https://www.med.uio.no/imb/om/hms/avfall/generelt-laboratorieavfall/index.html 

(uio.no) 

 

Vedlegg 1: Flytskjemaer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Import av utstyr som tilhører 

forsker  

Engangsutstyr

? 

? 

Lag for lag 

utpakkingsprosess

brukes 

Kan det 

autoklaveres? 

??? 

Kan det 

steriliseres 

med H2O2? 

Utstyret vil 

autoklaveres 

Utstyr vil 

steriliseres med 

H2O2 

https://www.med.uio.no/imb/om/hms/avfall/generelt-laboratorieavfall/index.html
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Kan 

Vircon/Prochlor 

brukes? 

Utstyret vil 

desinfiseres med 

Virkon/Prochlor 

Forsker skal informere 

personen som er ansvarlig for 

sterilisering om situasjonen 
SLUTT 

Lag for lag utpakkingsprosess 

Alt utstyr skal være helt nytt og 

pakket i sin originale, forseglete 

eske 

Forsker sørger for at alt utstyr 

leveres til KPM i én samlet 

leveranse 

Eskene skal forbli utenfor KPM. 

Kun innholdet importeres til KPM 

etter at det er sprøytet med 70% 

etanol 

 

Utstyret leveres til laben 

spesifisert av forsker. 
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Forsker skal merke utstyret med 

sitt navn, mobilnummer, 

labnummer og dato for når 

utstyret skal brukes 

SLUTT 

Autoklaveringsprosess 

Forsker skal rengjøre utstyret 

grundig, slik at ingen uønskede 

partikler forblir festet til overflaten 

Forsker skal pakke utstyret i en 

papirpose som kan autoklaveres og 

forsegle den med autoklaverbar 

maskeringsteip 

Forsker skal merke utstyret med 

sitt navn, mobilnummer, 

labnummer og dato for når 

utstyret skal brukes 

 

Forsker sørger for at alt nødvendig 

utstyr leveres til KPM i én samlet 

leveranse 

Utstyr bør leveres til KPM minst 

tre virkedager før det skal brukes 

Utstyret leveres til lab spesifisert 

av forsker 

SLUTT 

Utstyret steriliseres 
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Desinfiseringsprosess vba 

Virkon/Prochlor 

Forsker skal rengjøre utstyret 

grundig, slik at ingen uønskede 

partikler forblir festet til overflaten 

 

Forsker skal merke utstyret med 

sitt navn, mobilnummer, 

labnummer og dato for når 

utstyret skal brukes 

 

Forsker sørger for at alt nødvendig 

utstyr leveres til KPM i én samlet 

leveranse 

 

Utstyr bør leveres til KPM minst 

tre virkedager før det skal brukes 

 

Utstyret desinfiseres 

Utstyret leveres til lab spesifisert 

av forsker 

 

SLUTT 


