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Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjekt

Forebygging av overdoser etter |gslatelse fra fengsel

Bakgrunn og formeal

Overdoser etter inntak av heroin eller andre opiater er livstruende og skjer for hyppig i Norge. Det
anslas at mer enn halvparten av injiserende rusmiddelbrukere har opplevd en overdose, enten selv
eller blant bekjente. Tiden etter Igslatelse fra fengsel innebaerer en ekstra hgy risiko for overdose. Pa
bakgrunn av dette har Helsedirektoratet i samarbeid med Kriminalomsorgen laget en tiltakspakke
som er rettet mot a forhindre overdose etter Igslatelse fra fengsel.

Dette er en forespgrsel om a delta i et prosjekt som har til hensikt a forstd omfang av overdoser
blant personer som har veert med i tiltakene til kriminalomsorgen. Gjennom en kort karlegging av din
tildigere russituasjon samt kobling av dine opplysninger med helseregistre gnsker vi a undersgke
hvordan tiltakspakken kan bidra til helsemyndighetenes strategi om a redusere overdoser.

Hva innebzerer deltakelse i studien?

Deltakelse i prosjektet skjer kun med din samtykke og er frivillig. Du har rett til 4 trekke deg fra
kartleggingen nar som helst. For a kunne evaluere i hvilken grad tiltakene har hatt noen effekt, ber vi
deg om a oppgi opplysninger knyttet til din rusmiddelbruk og dine erfaringer knyttet til deltakelse i
tiltakene. Deltakelse i studien innebaerer utfylling av et elektronisk spgrreskjema.

Informasjonen som kommer frem av denne kartleggingsstudien skal senere kobles sammen med
data fra to nasjonle registre; norsk pasientregister og dgdsarsaksregisteret. Koblingen vil gi kun
anonymiserte data, og det vil heller ikke vaere mulig a identifisere deg i resultatene av studien nar
disse publiseres. For a sikre personvernet avidentifiseres alt datamateriale ved prosjektslutt.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alle opplysningene som gis gjennom spgrreskjema vil bli behandlet strengt konfidensielt.
Informasjonen som registreres om deg forblir taushetsbelagt og brukes kun til formalene slik de er
beskrevet. Alle opplysningene lagres trygd ved UiOs «Tjeneste for Sensitive Data» (TSD) og vil bli
behandlet uten ditt navn og fegdselsnummer eller andre opplysninger som kan avslgre din identitet.
TSD oppretter en kodengkkel som knytter dine opplysninger til en liste med navn og personnummer.
Kodengkkelen oppbevares adskilt fra de resterende opplysningene.

Det er kun forskere knyttet til vart prosjekt som har adgang til dine anonymiserte opplysninger. Alle
opplysningene i studien vil bli anonymisert i 2030. Det vil ikke vaere mulig a identifisere deg i
rapporter og andre publikasjoner fra studien.

Mulige fordeler og ulemper
Ved 3 delta i prosjektet muliggj@r du at dine kunnskaper om risiko for overdose ogsa kommer andre
til gode. Tiltakspakken knyttet til overdosehandtering er ny i Norge, og kartleggingen er avgjgrende
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for dens videre suksess. Opplysningene du gir oss vil i stor grad pavirke det vi vet om effekten av
overdoseforebygging innenfor kriminalomsorgen.

For a samle opplysninger er vi ngdt til 3 sp@rre om personlige og muligens belastende opplevelser,
noe som kan vaere ubehagelig for deg a dele.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig @ delta i studien. Du kan nar som helst og uten a oppgi grunner trekke ditt samtykke.
Videre kan du nar som helst be om at opplysninger om deg slettes, forutsatt at de ikke er
anonymiserte. A trekke seg fra kartleggingen vil ikke ha konsekvenser for deg.

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, NSD - Norsk senter for forskningsdata AS.
Dersom du gnsker a delta setter du kryss ved «samtykkeerklaeringen». Dersom du senere gnsker a

trekke deg eller har spgrsmal om studien, kan du kontakte Anne Bukten pa e-post
anne.bukten@medisin.uio.no eller tif. 23 36 89 71.

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til 3 delta
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