
Selvmord innen ett år etter kontakt med spesialisthelsetjenester for 
psykisk helse og rus i perioden 2008-2015

1910 pasienter var i kontakt med 
spesialisthelsetjenestene for psykisk helse 

og rus året før dødsfallet.

43 % 
av alle selvmord i Norge

1182 dødsfall blant menn
37 % av alle selvmord blant menn i Norge

728 dødsfall blant kvinner
56 % av alle selvmord blant kvinner i 

Norge

Omtrent 
250 selvmord 
i tjenestene 

årlig 

Sektor for siste kontakt

PHV        80 %
TSB         12 %
PH-BU         2 %
Avtalespesialst   6 %

Kartleggingssystemet er 
implementert

Alle selvmord fra 1. januar 2018 skal 
registreres dersom personen hadde 

kontakt med spesialisthelsetjenestene for 
psykisk helse og rus siste år før dødsfallet

Nettside:
www.uio.no/kartleggingssystemet

Twitter:
@NSSFKartlegging

E-post:
nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

Siste diagnose blant pasienter i PHV

Affektive 
lidelser 

32 %

Uspes. 
diagnoser

24 %

Angst 
lidelser

13 %

PHV


