
9. nasjonale DBT-seminar 
20.–21. mai 2026 | Radisson Blu Royal Bergen Dag 1 

Onsdag 20. mai 2026 

09.00–10.00 Registrering 

10.15–11.00 
Prinsippdrevet terapiplan: Bli bedre på kasusformulering 
Shireen Rizvi, Montefiore Einstein Medical Center, New York 

11.00–11.15 Pause 

12.00–12.15 Pause 

13.00–14.00 Lunsj 

14.00–15.00 Livsviktige samtaler: Kjedeanalyser 
Shireen Rizvi 

15.00–15.15 Pause 

Kasusformulering fortsetter 
Shireen Rizvi 11.15–12.00 

Kasusformulering fortsetter 
Shireen Rizvi 12.15–13.00 

Kjedeanalyser fortsetter 
Shireen Rizvi 

15.15–16.15 

10.00–10.15 Seminaråpning 

18.15–19.00 Mindfull walk – fra Radisson Blu Royal Bergen til middag i Grieghallen 

Middag i Grieghallen 19.00– 23.00 

Musikalsk innslag v/ Lundefuglen kollektivet, velkomstord v/ Else-Marie Løberg, Haukeland universitetssykehus 



12.30–13.30 Anne Hilde Vassbø Hagen, psykolog og forfatter 
Emosjonsfokusert terapi ved komplekse traumer 

13.30–13.40 Pause 

14.25–14.35 Pause 

Lunsj 

Workshop om DBT-tilbud til voksne med 
autismespekterdiagnose og store 
emosjonsreguleringsvansker 

Johanna Vigfusdottir og Reidun Høidal, Spesialteam DBT 
– ROBUST, Psykiatrisk poliklinikk Molde 

Lengrevarende mindfulnesspraksis – innledning 
og øvelse i stillhet 
Kristoffer Bele Ødegård og Gjertrud Kvalstad, NSSF 

09.30–10.15 

Kristin Espenes, psykolog med ny doktorgrad 
Fra kaos til kunnskap - Nye måter å forske på tiltak i komplekse miljøer 13.40–14.25 

09.15–09.30 Pause 

10.15–10.30 Pause 

11.30–12.30 

Bare ferdigheter, bare atferd? Pre-post studie av 
pasienter som får DBT ferdighetsgruppe som 
eneste tilbud 

Fra standard til intensiv: Innovasjon i DBTA 
basert på kliniske erfaringer og empiriske funn 

Anita Johanna Tørmoen og Tone Enge Bertelsen, 
Søndre Oslo DPS og NSSF 

Mari Syversen og Silje Bremerthun, PHBU 
Bergen 

Kristoffer Bele Ødegård, NSSF 

Pragmatisk bruk av verktøy for å måle 
kompetanse i DBT 

08.30–09.15 

“Min vei til virksom behandling” – Chriz og 
Jannicke i samtale 

Teamet som bærebjelke i DBT –  Fra 
konsultasjonsteam til utvidet faglig fellesskap 
Johanna Vigfusdottir og Angelica Andersson Drucker, 
N-DBT  

Chriz Landicho, og Jannicke Eide, Bjørgvin DPS 

Ingeborg Ulltveit Moe Eikenæs, NRAPP, Hdir 

Nye retningslinjer for personlighetsforstyrrelser 10.30–11.30 

Ekstreme utfall når terapi blir vanskelig 

Behandling av suicidalitet og selvskading er topp prioritert i DBT, men hvorfor? 
Lars Mehlum, NSSF 

Fredrik Andreas Walby, NSSF 

14.35–15.20 

Parallellsesjoner 

15.20–15.30 Avslutning 
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Torsdag 21. mai 2026 
Dag 2 

08.00·08.30 Mingling 

Diskusjonspanel 
Ingeborg Ulltveit Moe Eikenæs og Gjertrud Kvalstad, 
Tone Enge Bertelsen, Fredrik Walby, NSSF 

Utdeling av kursbevis 15.30–16.00 


