
1 
 

 

 

 

 

12.00 

 

Registrering/mat/kaffe 

 

12.30 

 

Velkommen 

Fredrik A. Walby (NSSF, UiO) 

Anne-Grethe Terjesen (Pårørendealliansen) 

 

12.35 

 

Å vite hva man ikke vet 

Lars Mehlum (NSSF, UiO) 

 

12.45 

 

Hvilke forventninger/krav har vi til brukermedvirkning i 

forskning? 

Kristin Bjordal (Helse Sør-Øst/OUS/UiO) 

Ingrid Fjeldheim Bånerud (OUS) 

 

13.05 

 

Selvmordsforskning, sentrale metoder, ulike utfall og 

spesifikke utfordringer for brukermedvirkning på feltet 

Fredrik A. Walby (NSSF, UiO) 

 

13.15 

 

Egne erfaringer med rigging av brukermedvirkning i 

forskning på selvmord ved bruk av registerdata 

Martin Ø. Myhre (NSSF, UiO) 

 

13.30 

 

Pause (20 min) 

Program – Seminar om bruker-, pårørende- og etterlattmedvirkning  

i selvmordsforskning  
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MED FORBEHOLD OM ENDRINGER 

 

Seminaret arrangeres av 

 

 

 

 

 

 

 

13.50 

 

Innspill fra bruker-, etterlatte- og 

pårørendeorganisasjoner 

Anne-Grethe Terjesen (Pårørendealliansen) 

Aina Nybakke (Mental Helse) 

Anna Cecilie Jerntoft (Landsforeningen for Pårørende innen 

Psykisk helse, LPP) 

Kari Rekdal (LEVE) 

Bjørn Såtvedt (A-Larm) 

 

14.40 

 

 

Diskusjon i plenum 

15.20  

 

Avslutning  

Lars Mehlum (NSSF, UiO) 
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Seminarets foredragsholdere 
 

Kristin Bjordal 

Kristin Bjordal er spesialist i kreftsykdommer, men 

arbeider nå som leder for Forskningsstøtte i Oslo 

universitetssykehus HF/Regional forskningsstøtte i Helse 

Sør-Øst kombinert med et professorat ved Universitetet i 

Oslo.  

Hun har vært opptatt av brukermedvirkning i sin egen 

forskning, men har også bidratt til å fremme dette i ulike 

sammenhenger hvor hun har hatt en rolle, f.eks. i 

Nasjonal etisk komite, i tildeling av forskningsmidler fra 

EU, Forskningsrådet eller Helse Sør-Øst og som 

styreleder i NorCrin, en nasjonal infrastruktur for kliniske 

studier.    

 

 Ingrid Fjeldheim Bånerud 

Ingrid F. Bånerud jobber som forskningskoordinator ved 

FoU på Nevroklinikken og som koordinator for NorTrials 

sin koordinerende enhet ved Forskningsstøtte, Oslo 

Universitetssykehus. I tillegg er hun styremedlem for 

European Patients’ Academy on Therapeutic Innovation 

(EUPATI) i Norge, arbeidspakke 14, medlem i NorCrin 

(brukermedvirkning i klinisk forskning) og koordinator for 

prosjektet; Skjelettnett. Brukermedvirkning i 

helseforskning står sentralt i alle disse rollene.  

 

 

 

Kari Rekdal 

Kari Rekdal er jurist og filolog. Hun er tidligere 

nestleder i sentralstyret i Landsforeningen for 

etterlatte ved selvmord (LEVE). I tillegg er hun leder 

i NSSFs erfaringspanel. 
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Anna Cecilie Jerntoft 

Anna Cecilie Jentoft er landstyreleder i 

Landsforeningen for Pårørende innen 

Psykisk helse (LPP). Hun er medlem i 

NSSFs erfaringspanel og har mange års 

erfaring med bruker og pårørende 

medvirkning på ulike nivå. 

Hun brenner for god medvirkning og de beste 

løsningene for alle. 

Aina Nybakke 

Aina Nybakke er nestleder i Mental Helse og 

medlem av NSSF erfaringspanel. 

Hun har 15 års erfaring som tillitsvalgt i 

Mental Helse, hvor hun har et ekstra 

engasjement for de ekstra sårbare gruppene 

i samfunnet som ikke like lett oppfylt sine 

rettigheter og får den hjelpen de trenger før 

de blir så dårlige at de skader seg selv, 

andre eller ender med å ta sitt eget liv. Vi har 

ingen flere å miste. 

 

Anne-Grethe Terjesen 

Hun er fagsjef for Pårørendealliansen og er 

medlem i NSSFs erfaringspanel. 

Hun har gjennom mange år jobbet for å løfte frem 

pårørendes rolle både på individ og systemnivå.  

 

Foto: Tor Stenersen 

Bjørn Såtvedt 

Bjørn Såtvedt er Regionleder for A-larm Østfold. Han er medlem 
av brukerutvalget til Stiftelsen Dam og NSSFs erfaringspanel. 
Utdannet statsviter fra Universitetet i Oslo og har bakgrunn fra 
internasjonalt humanitært arbeid og fra fredsbevegelsen. 
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Lars Mehlum 

Lars Mehlum er psykiater og professor i psykiatri og 
suicidologi ved UiO og leder av Nasjonalt senter for 
selvmordsforskning og -forebygging. 

 

 

 

 

 

 

 

Martin Ø. Myhre  

Martin Ø. Myhre er vernepleier, MSc i 

atferdsvitenskap og stipendiat på Nasjonalt 

senter for selvmordsforskning og -forebygging 

på prosjektet «Selvmord i rusbehandling» som 

er støttet av Stiftelsen Dam gjennom Rådet for 

psykisk helse. Han er tilknyttet Nasjonalt 

kartleggingssystem for selvmord i psykisk 

helsevern og tverrfaglig spesialisert  

rusbehandling. 

 

 

 

Fredrik A. Walby 

Fredrik A. Walby er forsker og psykologspesialist. 

Han er prosjektleder ved Nasjonalt 

kastleggingssystem for selvmord ved Nasjonalt 

senter for selvmordsforskning og -forebygging.  

 


