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Forlengelse av vedtak om dispensasjon fra taushetsplikten for prosjektet Nasjonalt 
kartleggingssystem for selvmord i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling 

Helsedirektoratet viser til søknad av 9.3.2023 om forlengelse av vedtak om dispensasjon fra 
taushetsplikten.  
 
Søknaden gjelder forlengelse av vedtak datert 19.12.2018 om dispensasjon for Nasjonalt 
kartleggingssystem for selvmord i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling 
uten endring i oppbygning eller drift frem til 31.12.2027. 
 
Det opplyses at Kartleggingssystemet så langt i prosjektet har levert omfattende kunnskap om 
selvmord i tjenestene i tråd med formålet. Det vurderes likevel at det er behov for å videreføre 
systemet slik det er nå ytterligere en periode for bedre å kunne vurdere grunnlaget for 
eventuelt opprettelse av et eget register.  
 
Helsedirektoratets vurdering 
 
For at behandlingen av helseopplysninger skal være tillatt etter personopplysningsloven, må 
behandlingen også være tillatt etter EUs personvernforordning for ett av vilkårene i 
forordningens artikkel 6 nr. 1 og ett av vilkårene i artikkel 9 nr. 2.  
Et vedtak om dispensasjon for taushetsplikt etter helseregisterloven § 19 bokstav e og 
helsepersonelloven § 29 vil være et gyldig supplerende behandlingsgrunnlag til 
personvernforordningens artikkel 6 nr. 1 bokstav e og nr. 3, og artikkel 9 nr. 2 bokstavene g og i. 
 
I vedtak av 19.12.2018 ble det gitt dispensasjon fra taushetsplikt til kvalitetssikring. 
Dispensasjonen er tidsbegrenset og gjelder til 31.12.2023. For at prosjektet skal kunne 
videreføres etter dette, fremgår det at det vil være behov for å hjemle behandlingen i lov og 
forskrift. 
 
Helsedirektoratet legger til grunn at det er behov for å forlenge dispensasjonen fra 
taushetsplikt frem til 31.12.2027.  Kunnskapsgrunnlaget som er innhentet er ikke tilstrekkelig 
for å vurdere om det er behov for å opprette et varig helseregister. Det er behov for å få 
ytterligere kunnskap om selvmord frem til 31.12.2027. 
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Vedtak 
Helsedirektoratet innvilger søknad datert 9.3.2023 om forlengelse av dispensasjon fra 
taushetsplikt med hjemmel i helsepersonelloven § 29 og helseregisterloven § 19e  frem til 
31.12.2027. 
 
Vilkår i vedtak datert 19.12.2018 gjelder også for forlengelsen av vedtaket, uten endring i 
oppbygning eller drift. 
 
For at prosjektet skal kunne videreføres etter dette vil det være behov for å hjemle Nasjonalt 
kartleggingssystem for selvmord i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling i 
lov og forskrift. 
 
Klageadgang 
Klagefristen er tre uker fra vedtaket er mottatt, jf. forvaltningsloven §§ 28 og 29. Klageinstans er 
Helse- og omsorgsdepartementet, men en eventuell klage rettes til Helsedirektoratet. 
 
Vennlig hilsen 
 
Wenche Dahl Elde e.f. 
avdelingsdirektør 

Ingunn Myklebust 
seniorrådgiver 
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