3 MYTER OM SELVMORD

Nei!

A fa snakket om et sa
vanskelig og dypt
personlig tema, vil
oppleves som lindrende
og som en lettelse for de
fleste

Nei!

Selv personer som har
selvmordstanker gnsker

2

ofte ogsa a leve videre, og
kan hjelpes til a velge livet.
Siden impulsen til a utfere
selvmordshandlingen ofte
er kortvarig, kan det a
begrense tilgangen til
selvmordsmidler effektivt
forebygge

Nei!

Rundt 70 % av de som tar
livet sitt har vist risikotegn
pa forhand, men det er
heldigvis bare et fatall av
dem som viser risikotegn
som faktisk tar livet sitt.
Det gjor selvmordet
vanskeligere a forutsi, men
understreker at det er

4 veldig viktig at tiltak blir
satt inn overfor alle som
viser alvorlige risikotegn

“Mytene om selvmord kan hindre oss i & gripe inn nar vi ser noen som sliter. Derfor ma
mytene fjernes. Selvmord angar alle og tar du det pa alvor kan du redde liv!"

Professor dr.med. og leder for Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Lars Mehlum.

UNIVERSITETET N S s F ,  Nasjonalt senter for
I OSLO zzl\f;?)?;céiggris:gmg
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