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Selvmordsmetode etter kjønn. Utvalgte år. Prosentvis fordeling 

Metode 1975 1985 1995 2005 2015 2017 

Menn       

    Forgiftning 20.5 16.4 12.4 15.0 11.9 9.9 

     Henging og kvelning 31.1 32.0 34.3 39.2 46.0 47.4 

     Drukning 7.4 4.0 4.4 4.2 3.8 4.2 

     Skyting og eksplosive stoffer 31.8 33.2 33.1 21.9 18.4 17.6 

     Skjærende eller stikkende redskaper 2.8 2.3 1.9 2.2 2.0 4.5 

     Sprang fra høyt sted 2.8 3.3 3.4 4.2 7.2 6.0 

     Annen eller uoppgitt måte 3.5 8.9 10.5 13.3 10.7 10.4 

     I alt  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

Kvinner       

     Forgiftning 41.1 39.1 37.9 36.4 35.6 26.8 

     Henging og kvelning 19.6 19.9 21.2 31.8 35.6 42.1 

     Drukning 20.5 21.1 20.4 8.7 11.5 6.8 

     Skyting og eksplosive stoffer 0.9 6.4 4.4 1.7 0.5 1.6 

     Skjærende eller stikkende redskaper 4.5 1.3 2.2 2.9 2.2 3.2 

     Sprang fra høyt sted 8.9 5.8 8.8 8.1 4.2 10.5 

     Annen eller uoppgitt måte 4.5 6.4 5.1 10.4 10.5 9.7 

     I alt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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