. . . . Masjonalt senter for
UiO ¢ Universitetet i Oslo N SS F- selvmordsforskning

og -forebygging

Undervisning 2014
— personniva

Amundsen, K.
o Forelesning pa masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:
Litteratursok 3. april
Litteratursek til hjemmeoppgaven, 19. september
« Veiledning av eksterne studenter om sek etter relevant litteratur.

Larsen, K.
« Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid — selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:
A intervenere ved selvmordsfare, case og gruppearbeid, 24. januar
Psykologisk forstaelse av selvmordsatferd, 4. april
I mote med pasienter. Case og diskusjon, 4. april
Motoverfering, 13. november
« Veileder for student Aina Lohne og Torkel Myhre, masterprogrammet i psykososialt arbeid
- selvmord, rus, vold og traumer, UiO

Lindquist, K.
« Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid — selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:
Intervenere ved selvmordsfare, 15. september
Sammenhengen mellom risiko for selvmord og pasienter med personlighetsforstyrrel-
ser og kronisk suicidalitet, hovedfokus pa emosjonell ustabil personlighetsforstyrrelse.
Psykoterapeutiske og medikamentelle behandlingsformer, 11. november

Mehlum, L.
« Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:
Selvmord og traumer, 16. september
Prosessforstaelse, 16. september
Kronisk suicidalitet, dysregulering og selvskading, hva vet vi om fenomenet, 12. november
« Forelesninger pa Kurs i klinisk suicidologi for spesialister, NSSF 19.-21. mars:
Hvordan lage en sikkerhetsplan?
Kronisk suicidalitet og selvskading — hva vet vi om arsaksfaktorer og risikofaktorer?
Stotte til etterlatte ved selvmord. Hvordan utfere selvmordsgjennomgang?
Komplisert sorgterapi (Complicated Grief Treatment CGT)
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Forelesninger for medisinstudenter, UiO:

Selvmordsproblematikk , 17. januar

Klinisk vurdering av selvmordsrisiko, 6. juni

Intervensjon ved selvmordskriser, 13. november

Klinisk selvmordsrisikovurdering, 15. desember
Terapeututdanning (4 dagers seminar) Komplisert sorgterapi (Complicated Grief Treatment
CGT). Med Katherine Shear, 13.-16. januar
Komplisert sorgterapi (Complicated Grief Treatment CGT). Seminar ved samarbeidsmete
med RVTS-sentrene, Bergen, 6. november
Kronisk og vedvarende suicidalitet — hvilken behandlingstilnszerming velger vi? Ved Mote
om dialektisk atferdsterapi (DBT)for klinikkledere i Oslo-omrédet, 4. mars
Dialektisk atferdsterapi (DBT) i behandling av suicidale og selvskadende tenaringer —
er den mer effektiv enn vanlig behandling? Ved seminar for Styringsgruppen for
selvskadingsstudien. Gabelshus Hotell, Oslo, 19. mai
Om dialektisk atferdsterapi (DBT) for ungdommer. Ved lansering av boken «La oss snakke
om det. Nar unge mennesker mister livslysten» i Litteraturhuset, 8. september
Vedvarende og kronisk suicidalitet - behandlingsstrategier. Dagsseminar for Klinikk for
psykisk helse og avhengighet - Serlandet Sykehus, 7. februar
Selvskading og suicidalitet. Virksomme intervensjoner. Grunnkurs 2012-2014 for
utdanningskandidater i barne- og ungdomspsykiatri, Bergen, 18. mars
Selvmord og selvskading — Kunnskapsbaserte intervensjoner i et lokalsamfunn.
Ved fagseminar «Trygge lokalsamfunn» Sandefjord 6. mai
Behandling av kronisk suicidalitet. Ved Ringerike Psykiatriske Senter, 12. mai
Selvmordsproblematikk og selvmordsforebygging. Dagsseminar ved Grunnkurs for spesial-
istkandidater i psykiatri. Trondheim, 21. mai
Fakta om selvmord. Ved mete i Litteraturhuset i anledning av Verdensdagen for selvmords-
forebygging og utdeling av Olafprisen, 8. september
Selvmord og selvmordsforebygging — dagsseminar (5 forelesninger) ved Universitetet i
Agder, Kristiansand, 10. september
Selvmord og selvmordsforebygging — utfordringer for fremtiden. Kirkens SOS Jubileums-
seminar, Oslo, 13. september
Pasientsikkerhet og selvmordsforebygging. Erfaringer fra sakkyndighetsarbeide.
Ved dagsseminar Sandviken Sykehus, Bergen, 5. november
Traumatisk stress og suicidal atferd — Hva vet vi om sammenhengen. Ved dagsseminar
Sandviken Sykehus, Bergen, 5. november
Kronisk suicidalitet og selvskading — Dagsseminar for Nidaros DPS, Trondheim,
27. november
Valget mellom spesialiserte behandlingsmetoder for kronisk suicidalitet og selvskading -
hva ber vi legge vekt pd? Ved Nettverksmote for klinikkledere og klinikere i Vestfold og
Telemark, Sandefjord, 1. desember
Selvmordsrisikovurdering. Halvdagskurs for spesialister ved OUS, 10. desember
Veileder i utdanningsprogrammet DBT:

Team BUP Rana 5 ganger

Team VOP Rana 4 ganger
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Mork, E.
« Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:
Selvmordsforebyggende strategier, 31. mars
Vurdering av selvmordsrisiko, 3. april
Selvmordsrisiko og psykiske lidelser, med hovedvekt pa angst og depresjon, 10. november
« Forelesninger pa Kurs i klinisk suicidologi for spesialister, NSSF 19.-21. mars:
Psykososial behandling ved kronisk suicidalitet - fellestrekk og utfordringer knyttet til
suicidalitet
Balansering av valideringsstrategier med endringsfokuserte strategier
« DBT, 5-dagers intensiv opplaring, NSSE Oslo 27.-31. oktober
o Dialektisk atferdsterapi - behandling av vedvarende suicidalitet og repeterende selvskading,
dagskurs for leger i spesialisering, Longyearbyen, 26. mars
+ Introduksjon til DBT, dagsseminar, NSSE, 2. april
o Dialektisk atferdsterapi som behandling av vedvarende selvmordsatferd og selvskading,
Lovisenberg Diakonale sykehus, 24. mars
o Introduksjon til dialektisk atferdsterapi, 2-dagers heldagskurs, Edwin Ruud DPS, 18.-19.
september
« DBT - behandling for personer med selvdestruktiv atferd og gjennomgripende folelses-
reguleringssvikt, DPS Lovisenberg, 24. september
o Dialektisk atferdsterapi, Hoyskolen i Akershus, 24. oktober
o Selvskading og selvmordsforsek hos personer med psykoselidelse, halvdagsunder-visning,
RVTS-nettverket, 14. november
o Veileder for student Anne Holum, masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord, rus,
vold og traumer, UiO
o Veileder i utdanningsprogrammet DBT:
Team OUS, Barneseksjonen 3 ganger
Team PBU Haukeland 6 ganger
Team Ullevél 5 ganger
Team Nordfjord psykiatrisenter 5 ganger

Ness, E.

« Forelesninger pa Kurs i klinisk suicidologi for spesialister, NSSF 19.-21. mars:
Hvordan implementere kliniske retningslinjer
Selvmord i psykisk helsevern - en gjennomgang av hva som gér galt sett med tilsyns-
myndighetenes gyne

Nrugham, L.

« Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord, rus, vold og traumer, UiO:
Definisjoner og begrepsbruk i studier av ulike populasjoner, mangfold og utfordringer.
Typer av studier, 31. mars
Etniske minoriteter og selvmordsatferd, 19. september

« Bi-veileder for student Alexandra Seeheim masterprogrammet i psykososialt arbeid —

selvmord, rus, vold og traumer,UiO
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Qin, P.
« Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:
Somatisk sykdom som risikofaktor for selvmord, 18. september
Selvmord hos personer med sosiogkonomisk ulempe, 18. september
o Suicide research with data from population registers: Danish experiences and Norwegian
opportunities. Forelesning pa forskningsseminaret ved Forskningsavdelingen, Haukeland
universitetssjukehus, 4. juni
o Veileder for student Erlend Torp og Torkil Myhre, masterprogrammet i psykososialt arbeid
- selvmord, rus, vold og traumer, UiO

Ramleth, R. K.

« Barne- og ungdomspsykiatriske tilstander. Hoyskolen i Oslo og Akershus, 14. mai
« Depresjon og suicidalitet. Hoyskolen i Oslo og Akershus, 28. oktober

« Kurs i selvmordsrisikovurdering, Oslo universitetssykehus, 12. desember

Rossow, I.
o Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:
Rus og suicidalitet, 18. september

Tormoen, A. J.
o Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:

Selvskading og selvmordsforsek blant barn og unge, epidemiologi, 17. september
DBT som behandlingsmetode, 12. november

« Forelesninger pa Kurs i klinisk suicidologi for spesialister, NSSF 19.-21. mars:
Suicidal atferd forstatt som svikt i problemlosningsferdigheter. Malrettet ferdighetstrening
innen pasientens problemomrader: Krisemestring, mindfulness, folelsesregulering og
mellommenneskelige ferdigheter

o DBT, 5-dagers intensiv oppleering kull 6 part II, NSSE, Oslo, 27.-31. oktober

« Introduksjon til DBT - dagskurs, NSSE 2. april

« Selvskading, Hoyskolen i Oslo, 20.november

 DBT, Verdensdagen mot selvskading, 5.mars

+ Selvskading, Hoyskolen i Oslo avd. Sandvika, 8. desember

« Handtering av selvskading, Legevakta Oslo, 19. november

+ Selvskading og DBT, SERAF, UiO, 21. mai

o Veileder i utdanningsprogrammet DBT:
Team Hedmark 2 ganger
Team Sykehuset Vestfold BUPA 2 ganger
Team Bjerketun 2 ganger
Team Sendre Vestfold DPS 2 ganger
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Walby, F. A.

Forelesninger pa masterprogrammet i psykososialt arbeid — selvmord, rus, vold og traumer,
UiO:

Nasjonale Retningslinjer, 3. april
Forelesninger pa Kurs i klinisk suicidologi for spesialister, NSSF 19.-21. mars:

Handtering av dysfunksjonell atferd i konsultasjonen
Selvmordsrisikovurdering

Vurdering av selvmordsfare, indikasjoner og kontraindikasjoner for innleggelse

Akutt eller kronisk suicidalitet — forskjellige tilneerminger

Utfordringer ved overgang mellom degnbehandling og poliklinisk behandling
Spesialistforum Suicidalitet, Diakonhjemmet Sykehus, voksenpsyk. avd., Oslo, 27. februar
Akuttbehandling av ustabil personlighetsforstyrrelse. Med Ewa Ness. Oslo kommunale
legevakt, 5. mars
Akuttbehandling av ustabil personlighetsforstyrrelse. Med Ewa Ness. Spesialistkurs i
allmennmedisin, Oslo, 6. mars
Forskningsworkshop, veiledning. Stavanger Universitetssykehus, 17. mars
Akuttbehandling av ustabil personlighetsforstyrrelse. Med Ewa Ness. Avdeling for
Personlighetspsykiatri, OUS 24. mars
Klinisk suicidologi. Heldagsundervisning, obl. grunnkurs LIS leger. Oslo, 2. april
Vurdering av selvmordsrisiko og indikasjoner for innleggelse. Kontaktmete for leger,
Diakonhjemmet sektor (inkl. allmennlegene), 8. mai
Vurdering av selvmordsfare, LIS-undervisning. Sykehuset Asker og Baerum, Blakstad,
7. oktober
Forebygging av selvmord. Pasientsikkerhetsprogrammets hegstkonferanse, Gardermoen,
29. oktober
Selvmord: Hva alle leger ber kunne. Invitert plenar, ANSA-Polens fagseminar, Warszawa,
1.-2. november

Spesialistforum Suicidalitet, Diakonhjemmet Sykehus, Voksenpsykiatrisk avd. 13. november

Suicidalitet. Obligatorisk LIS-undervisning, Sykehuset Ostfold, 20. november

DBT. Obligatorisk LIS-undervisning, Diakonhjemmet sykehus, 25. november

Veileder for student Anette Stokke, masterprogrammet i psykososialt arbeid - selvmord,
rus, vold og traumer, UiO
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