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""Det var helt obegribelig at min mor hadde begaet
selvmord."

"Hvorfor skulle jeg sidde her og veere sa ked af
det? Sa var det da bedre, at jeg gjorde en lang sag
kort."

Slik starter en ny dansk film om selvmord
blant eldre mennesker. En gammel kvinne orket
ikke & leve lenger, og datteren forteller om
hvordan moren hadde det etter at hun ble enke,
og etter hvert ble alvorlig deprimert. Vi mgter
ogs& en gammel kvinne som selv har hatt alvor-
lige selvmordstanker. Hun utdyper hvordan hun
opplevde & leve helt alene uten daglig kontaket
med andre og uten 4 bli tatt pd alvor da hun ba
om hjelp fra helsevesenet for sine selvmords-
tanker. De to kvinnene snakker vekselvis gjen-
nom store deler av filmen, pd en naturlig og
ubesvzeret mate, om hvordan depressive tanker
kan ta over og styre tilvaerelsen. De far pa en
troverdig méte formidlet hvordan det er & vaere
gammel, oppleve tap og dermed miste livslysten.
Samtidig skaper de en kontrast: Datteren snak-
ker som pargrende og etterlatt og sitter igjen
med en stor sorg, mens den eldre kvinnen har
fatt hjelp til & velge & leve videre og har fitt en
meningsfylt tilveerelse.

Gjennom filmen formidler fagpersoner fakta
om hgye selvmordstall blant eldre i Danmark
og samfunnets syn pa de eldre: Det har i de
senere drene veert en nedgang i antall selvmord
blant alle aldersgrupper bortsett fra blant de
eldste. Hver uke tar fire personer over 65 Ar sitt
eget liv i Danmark. Intervjuer med eldre som
har overlevd selvmordsforsgk, viser at mange
eldre opplever tilvaerelsen som haplgs, og at det
ikke er hjelp 4 f&. De fgler seg ensomme og de-
primerte. Eldre regnes ikke med i samfunnet.
Ingen har bruk for dem lenger. Selvmordsproble-
met feies under teppet: "Hvorfor forhindre gamle
mennesker i at begd selvmord? De skal alligevel
snart dg — og deres selvmord betyder kun en
besparelse for samfundet! "

Dette er en sterk film som bergrer oss, og som
forhépentligvis vil vekke debatt ogsd her i landet.
Hva slags samfunn gnsker vi til syvende og sist
4 skape? Filmen anbefales alle som arbeider med
eldre mennesker, og samfunnsplanleggere.

Filmen har mottatt en pris av Danmarks radio
som beste TV-hovedoppgave pa Institut for
Journalistik ved Syddansk Universitet i Odense.
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