
Aktuell film og litteratur

   I innledningen gir redaktøren følgende begrun-
nelse for utgivelsen: I mange vestlige land (også
i Norge) er selvmordshyppigheten størst i de
eldste aldersgrupper. Likevel har medier og
forskere hovedsakelig konsentrert seg om unge
mennesker. Mangelen på oppmerksomhet kan
støtte oppfatningen om at selvmord ikke angår
gamle. Det medvirker til at omverdenen ikke
er forberedt på å fange opp signaler om selvmord
fra et gammelt menneske.

   Boken er utgitt med støtte fra Sundhedsstyrel-
sen i Danmark. Det er en antologi med bidrag
fra en rekke forfattere med ulik bakgrunn:
Forskere, leger, psykologer, sykepleiere, filosof
og teologer gir sammen en bred og spennende
gjennomgang av dette store og vanskelige
temaet. Forfatterne presenterer den forsknings-
baserte kunnskapen som finnes, men de formid-
ler også viktig erfaringsbasert viten fra sine
respektive faglige ståsteder. Det er også en rekke
intervjuer med mennesker som har personlige
erfaringer – det kan være pårørende/etterlatte,
helsepersonell eller eldre som selv har gjort
selvmordsforsøk.

   Disse kapitlene formidler en form for kunnskap
til forståelse, og de kompletterer på en viktig
måte faktakunnskapen i boken. Nydelige og
uttrykksfulle illustrasjoner er utført av bokens
redaktør, Jorit Tellervo, som har bakgrunn som
sykepleier og bildende kunstner.

   Veksling mellom teoretisk pregede kapitler og
intervjuer gjør dette til lett og fascinerende
lesning. Dansk språkdrakt burde ikke by på
problemer for nordmenn.

   Her tar man opp et viktig tema som på mange
måter er tabu også her i landet. Kunnskap og
innsikt i en kompleks problematikk formidles
på en utmerket måte. Jeg vil anbefale boken til
alle med interesse for dette temaet, uavhengig
av faglig bakgrunn.

Ildri Kjølseth
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"Det var helt obegribelig at min mor hadde begået
selvmord."

"Hvorfor skulle jeg sidde her og være så ked af
det? Så var det da bedre, at jeg gjorde en lang sag
kort."

   Slik starter en ny dansk film om selvmord
blant eldre mennesker. En gammel kvinne orket
ikke å leve lenger, og datteren forteller om
hvordan moren hadde det etter at hun ble enke,
og etter hvert ble alvorlig deprimert. Vi møter
også en gammel kvinne som selv har hatt alvor-
lige selvmordstanker. Hun utdyper hvordan hun
opplevde å leve helt alene uten daglig kontakt
med andre og uten å bli tatt på alvor da hun ba
om hjelp fra helsevesenet for sine selvmords-
tanker. De to kvinnene snakker vekselvis gjen-
nom store deler av filmen, på en naturlig og
ubesværet måte, om hvordan depressive tanker
kan ta over og styre tilværelsen. De får på en
troverdig måte formidlet hvordan det er å være
gammel, oppleve tap og dermed miste livslysten.
Samtidig skaper de en kontrast: Datteren snak-
ker som pårørende og etterlatt og sitter igjen
med en stor sorg, mens den eldre kvinnen har
fått hjelp til å velge å leve videre og har fått en
meningsfylt tilværelse.

   Gjennom filmen formidler fagpersoner fakta
om høye selvmordstall blant eldre i Danmark
og samfunnets syn på de eldre: Det har i de
senere årene vært en nedgang i antall selvmord
blant alle aldersgrupper bortsett fra blant de
eldste. Hver uke tar fire personer over 65 år sitt
eget liv i Danmark. Intervjuer med eldre som
har overlevd selvmordsforsøk, viser at mange
eldre opplever tilværelsen som håpløs, og at det
ikke er hjelp å få. De føler seg ensomme og de-
primerte. Eldre regnes ikke med i samfunnet.
Ingen har bruk for dem lenger. Selvmordsproble-
met feies under teppet: "Hvorfor forhindre gamle
mennesker i at begå selvmord? De skal alligevel
snart dø – og deres selvmord betyder kun en
besparelse for samfundet! "
   Dette er en sterk film som berører oss, og som
forhåpentligvis vil vekke debatt også her i landet.
Hva slags samfunn ønsker vi til syvende og sist
å skape? Filmen anbefales alle som arbeider med
eldre mennesker, og samfunnsplanleggere.
   Filmen har mottatt en pris av Danmarks radio
som beste TV-hovedoppgave på Institut for
Journalistik ved Syddansk Universitet i Odense.

                                   Kirsti Amundsen
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