Vihtiesvoetesoejkesje N SSF . Nasjonalt senter for
selvmordsforsknin
Daltese 1: Vaahravaehtah mah sijhtem vueptiestidh: og -forebygging

1.
2.
3.
Daltese 2: Sisnjelde haalvemestrategijh — mah maahtam darjodh, viehkehts mubpijste, guktie daeriesmoerijste jarrelem:
1.

2.

3.

Daltese 3: Almetjh jih sosijaale sjiehtesjimmieh mah maehtieh distraksjovnine arrodh.

1. Nomme: TIf..

2. Nomme: TIf.:

3. Sijjie: Sijjie:

Daltese 4: Almetjh gieh maehtieh viehkine arrodh gosse manne aehpesne:

1. Nomme: TIf:

2. Nomme: TIf..

3. Nomme: TIf:

Daltese 5: Gietedaejjah jallh dienesjh manne maahtam bieljelidh gosse manne aehpesne:
Gietedaejjan nomme: Mobijlenr:

Jeatjah gietedajjaj / dienesji nommbh:

Telefonenr: Mobijlenr:

Daakterevaeptie, telefonenr: Jeatjah faahketji-dienesje/viehkietelefone, telefonenr:_____

Daltese 6. Guktie mov byjresem jearsobe darjodh: Oversatt av Mehlum & Térmoen 2022 etter

tillatelse fra Stanley/Brown




