Sikkerheitsplan N SS F . Nasjonalt senter for
. . . selvmordsforskning
Trinn 1: Varselsignal eg vil vere merksam pa: og -forebygging

1.
2.
3.

Tt:inn 2: Indre meistringsstrategiar — ting eg kan gjere, utan hjelp fra andre, for & vende merksemda bort fra problema
mine:
1.

2.

3.

Trinn 3: Menneske og sosiale settingar som kan fungere som ein distraksjon:
1. Namn: TIf.:

2. Namn: TIf.:

3. Stad: Stad:

Trinn 4: Menneske som eg kan be om hjelp nér eg er i krise:

1. Namn: TIf:
2. Namn: TIf:.
3. Namn: TIf:

Trinn 5: Behandlarar eller tenester eg kan kontakte nér eg er i krise:
Namn pa behandlar: Mobilnr:
Namn pa andre behandlarar/tenester:
Telefonnr: Mobilnr:
Legevakt, telefonnr:__ Anna akutt—teneste/hjelpetelefon, telefonnr.__

Trinn 6. Korleis gjere omgjevnadene mine tryggare: Omsett av Mehlum & Tgrmoen 2022 etter
Igyve fra Stanley/Brown




