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Det må tas et krafttak for selvmordsforebygging i Norge. Vær med å delta i samtalene om hvordan 
vi best kan forebygge og lytt til nye ideer fra eksperter på forebygging fra inn- og utland! Årets 

konferanse tar opp mange nye temaer og nye vinklinger på selvmordsforebygging. 
Kom og vær med du også – og bland deg i diskusjonen! 

Her er smakebiter fra programmet:

Suicide prevention in the 
time of the Covid-19 – what 
have we learnt?
David Gunnell, professor i 
epidemiologi, University of 
Bristol

Hva kan vi lære etter 20 
år med nullvisjon for 
trafikkdødsfall og hardt 
skadde i Norge?
Guro Ranes, avdelingsdirektør, 
Statens Vegvesen

Hvordan skape gode 
behandlingsforløp for 
pasienter med forhøyet 
selvmordsrisiko?
Fredrik Walby, forsker, NSSF

Menn er overrepresentert på selvmords-
statistikken og underrepresentert som 
pasienter. Hvorfor er det sånn?
Eivind Normann-Eide, psykologspesialist, OUS
Dag Furuholmen, psykiater og forfatter
Jon Schultz, nestleder, LEVE
Espen Sondre Nordheim, overlevende etter 
selvmordsforsøk
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Innvandrere og 
selvmordsrisiko – myter 
og fakta med basis i norske 
studier i nyere tid.
Lars Mehlum, forsker og 
senterleder, NSSF
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Deltakeravgift ordinær: kr. 1.900,-
Deltakeravgift student/bruker: kr. 1.500,- 

Kan livsmestring på timeplanen bidra i 
forebygging av selvmord?
Arne Holte, professor emeritus i helsepsykologi
Sanne Torsvik, sentralstyremedlem, 
Elevorganisasjonen.
Representant fra Utdanningsdirektoratet/
Helsedirektoratet

Fører fremveksten av sosiale medier og 
algoritmer til psykisk uhelse blant barn 
og unge?
Petter Brandtzæg, professor, Institutt for medier 
og kommunikasjon, UiO
Marianne Neraal, politisk sjef, Facebook Norge
Ingeborg Blindheim, grunnlegger av Psykt Ærlig
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