PROGRAM DAG 1 ’

DBT DIALEKTISK

3. nasjonale konferanse i Dialektisk atferdsterapi (DBT) ATFERDSTERAPI

Ordstyrer for konferansen er Lars Mehlum, professor, dr. med., leder NSSF

Onsdag 4. juni 2014

10.00-10.15

10.15-11.00

11.00-11.15
11.15-13.00

13.00-14.00
14.00-15.00

15.00-15.15
15.15-15.45

15.45-16.00
16.00-16.45

16.45-17.30

19.00

Apning av konferansen
v/Anne Bjarg Nyseter, Avdelingssjef, BUP Klinikk, St. Olavs Hospital

Dialektisk atferdsterapi - hva virker for hvem?
v/Lars Mehlum, professor, dr. med., leder NSSF

Pause med kaffe/te

Implementering av DBT i klinisk praksis: Hindringer, lgsninger og suksessfaktorer.
Paneldebatt med innledning fra erfarne DBT-terapeuter.

Diskusjon i smagrupper, med oppsummering i plenum.

Ordstyrer: Heidi Bjernerem, overlege, DBT-poliklinikken R.0.B.U.S.T.

Innledere: Lill-Iren Milde (teamleder DBT, Bjorgvin DPS), Tone Enge Bertelsen
(teamleder DBT, Sgndre Oslo DPS), Espen Johnsen (teamleder DBT, BUP Levanger) og
Anita J. Tarmoen (DBT-laerer, NSSF og teammedlem DBT, Sondre Oslo DPS)

Lunsj

Folelsesregulering - nye og gamle ferdigheter
Workshop v/Erlend Mork, spesialist i klinisk psykologi, NSSF

Pause med kaffe/te

Hva er anbefalt behandling i var klinikk?

Beskrivelse av et Standardisert Pasientforlop for pasienter med repeterende selvskading
og/eller vedvarende selvmordsatferd

v/Gjertrud Kvalstad, spesialist i klinisk psykologi, BUP Lian
Pause med kaffe/te

PARALLELLSESJONER

A: Kjede- og losningsanalyse

Workshop v/Siri Toven, spesialist i klinisk psykologi, BUP Sendre Nordstrand
B: Ferdighetstrening: Bruk av pedagogisk materiale (handouts)
Erfaringsutveksling/deling av materiell med ordstyrer fra BUP Lian.
Deltagere til denne parallellen m3 ta med eget materiell.

PARALLELLSESJONER

C: Et godt behandlingstilbud etter det ordinzere DBT programmet.

Erfaringer med STERK NOK, et videregaende gruppetilbud for ungdom ved BUP Lian
v/Gjertrud Kvalstad, spesialist i klinisk psykologi, BUP Lian, Marthe Stornes, psykolog, BUP Lian
0g Anita ). Tearmoen, spesialist i pedagogisk-psykologisk radgivning/cand.paed., NSSF

D: Handtering av pasientsikkerhet og selvmordsfare for pasienter i DBT-behandling

25 minutters innlegg v/Fredrik Walby, sjefspsykolog Diak. sykehus, NSSF - fulgt av
erfaringsutveksling blant deltagerne

SOSIAL AFTEN
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PROGRAM DAG 2 ‘

3. nasjonale konferanse i Dialektisk atferdsterapi (DBT) Arrersereonn

Ordstyrer for konferansen er Lars Mehlum, professor, dr. med., leder NSSF

Torsdag 5. juni 2014

Radically Open DBT
Dagsseminar v/Thomas Lynch PhD

Thomas Lynch er professor ved Duke University, USA og Southampton University, England.
Han er kjent som en dyktig taler og DBT-ekspert i bade USA og Europa, og har mottatt
flere utmerkelser for sin kliniske forskning. Na er han for fgrste gang i Norge for a la oss
hore om en ny variant av DBT: RO-DBT, “Radically open DBT”.

Et mal i DBT er bedre fglelsesregulering, for & kunne redusere bl.a. selvskadende og suicidal
atferd. RO-DBT fokuserer pa at ikke bare kontrollsvikt, men ogsa overdreven kontroll og
rigiditet, samt vansker med a vise fglelser, kan ha negative konsekvenser. Lynch mener
at dette kan bidra til oppkomst og vedlikehold av bl.a. depresjon og anoreksi, og har i
studier vist lovende resultater for disse lidelsene.

Workshopen vil bl.a. handle om Lynchs transdiagnostiske modell for behandlingsresistent
depresjon, biososial teori og behandlingsfokus tilpasset overkontrollerende personlighetsstiler
og hvordan “radical openness” kan gi bevegelse fra “fixed mind” til “flexible mind”.

09.00-09.30 New ways of Understanding Treatment Resistant Depression - a Novel Transdiagnostic Model
09.30-10.30 Definition and Consequences of Over Control

10.30-10.45 Pause med kaffe/te

10.45-11.30 Bio Social Theory and Research

11.30-12.30 Luns;j

12.30-13.00 Clinical assessment of the Over Controlled Personality

13.00-14.30 Treatment Targets and Hierarchy. Targeting Over Control Problems

14.30-14.45 Pause med kaffe/te

14.45-15.45 Radical Openness
Loving Kindness Meditation

15.45-16.00 Avslutning og evaluering av konferansen

UiO ¢ Universiteteti Oslo ~ \|SSF s retsans  HELSE » @ @ MIDT-NORGE

og -forebygging




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


