
Velkommen til 
NFRAM’s 2. 
fagkonferanse
26.-27. november 2008
Sted: Oslo.  LAR-Øst, Ullevål, Kirkeveien 166, 
inngang Tåsenveien.
3. etasje, møterom ”Galleien”
Målgruppe: Leger i- eller med interesse for det 
rusmedisinske arbeidsfelt
Påmelding: Dagfinn Haarr,  
e-post: dhaarr@online.no post: Løvika 62, 
4623 Kristiansand
Kursavgift: kr 900,- pr dag som inkluderer lunsj 
og kaffe.

Alle kolleger med interesse for 
fagfeltet er velkommen!

mailto:dhaarr@online.no�


Program dag I 
Kl. 10.30-11.00: Kaffe / litt å bite i
Kl. 11.00-11.30: Velkommen, nytt fra foreningen 

Ved Reidar Høifødt, Styreleder
Kl. 11.30-13.00: Rusmiddeltesting   

Anbefalte testmetoder, påvisningstider av         
ulike stoffer, påvisning av gamle og nye   
forbindelser, trender i bruk av rusmidler, 
kost-nytte.
Ved Avdelingsdirektørene Liliana Bachs og 
Asbjørg S.Christophersen, FHI

Kl. 13.00-14.00 Lunsj
Kl. 14.00-15.00 Nytt om Hepatitt C, 

samarbeidsrutiner med.avd/hepatolog -
rusmedisiner
Ved Lars Normann Karlsen, overlege 
Stavanger Universitetssykehus

Kl. 15.00-15.30 Kaffepause
Kl. 15.30-16.30 Skal vi bry oss med Hepatitt C? 

Kritiske synspunkter fra epidemiologisk hold.
Ved Avdelingsdirektør Preben Aavitsland, FHI

Kl. 16.30-17.00 
Diskusjon/Kommentarer/Spørsmål

Kl. 20.00 Felles middag i byen (påmelding)



Program dag II

Kl. 09.00-09.15: Kaffe 
Kl. 09.15-10.30 Nytt fra rusforskningen

Ved representanter fra Seraf

Kl. 10.30-12.00: Kognitive tilnærmingsmetoder 
som mestringsmetoder ved russug ? CBT
Ved professor i klinisk psykologi Tore Stiles 
Psykologisk institutt, NTNU. Faglig tilknyttet 
Nasjonalt Kompetansesenter for 
Sammensatte lidelser.

Kl. 12.00- 13.00 Lunsj
Kl. 13.00 – 14.00 Stiles fortsetter
Kl. 14.00- 15 .00 

Diskusjon/Spørsmål/Kommentarer
Avslutning

Fagkonferansen er søkt godkjent fra 
legeforeningen som tellende for 

allmennmedisin, samfunnsmedisin og 
psykiatri 



Medlemskap i NFRAM?

 Norsk forening for rus og 
avhengighetsmedisin (NFRAM) er et 
møtested for leger som arbeider i- eller 
har interesse for rus og 
avhengighetsmedisin på vitenskapelig 
basis eller som kliniker

 NFRAM arbeider for å fremme forskning på 
feltet og økt kvalitet i behandlingen.

 NFRAM får seg forelagt saker til 
behandling i Legeforeningen innenfor 
dette området og uttaler seg til 
sentralstyret.

 Alle medlemmer av legeforeningen kan bli 
medlemmer. Send en epost til 
styremedlem og kasserer Dagfinn Haarr: 
dhaarr@online.no Medlemskap koster kr. 
300 pr. år

 Se vår hjemmeside for mer info på 
www.legeforeningen.no, organisasjon, 
spesialforening 
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