PROGRAM PLENUM

09.15 -10.00

10.00 - 10.20

10.20- 10.45

10.45 - 11.15

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30- 15.00

15.00-17.00

Registrering med kaffe / frukt

Apning av konferansen
Velkomsthilsen ved Jergen Bramness
Kulturinnslag

Frihet til 2 velge
Henrik Syse

Hva virker i behandling?
En kunnskapsoppsummering
Helge Waal

BENSTREKK

Nasjonal faglig retningslinje for behandling og
rehabilitering av rusmiddelproblemer og avhengighet
Brittelise Bakstad

LUNSJ

Kan tidlig intervensjon forebygge utvikling av
alvorlige rusproblemer?
Terje Ogden

Aldring og rusbehandling — nye krav til
tiltaksapparatet

Sverre Nesvag

Makteslgshetens tid
Anlov P. Mathiesen

PAUSE

Parallelle seminarer

PROGRAM PLENUM

08.30- 09.00 Nasjonal overdosestrategi - malsetting, metode og utfordringer

Martin Blindheim

09.00 - 09.45 Att forsta betydelsen av bemotande for resultat av
langtidsbehandling med LAR

Leif Gronbladh

09.45 - 10.15 PAUSE

10.15 - 12.00 Parallelle seminarer

12.00 - 13.00 LUNSJ

13.00 - 13.15 Stand up fra innsiden

Merethe Lindstad

13.15 - 14.00 Hvordan gar det i LAR? NorCOMTstudien

Thomas Clausen

Livet etter rusen
Asbjorn Larsen

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00 Totalavhold — en glemt mulighet?

Lars Kittilsen

15.00 Auvslutning og VEL HJEM!

Velkommen til den
11. nasjonale LAR-konferanse!

Vi har den glede & invitere til drets LAR-konferanse — en fagkonferanse for rus- og
avhengighetsbehandling i TSB og kommmunen, med gode tradisjoner for faglig tyngde
og bredde, langt utover LAR-spesifikke temaer.

Arets program har ogsa denne gang stor spendvidde nar det gjelder bidrag og kunn-
skapstilfarsel fra ulike fagmiljoer, forskningsresultater, sentrale styringsdokumenter og
etiske problemstillinger. Men framfor alt reflekterer konferansen stor delaktighet og
innspill fra brukerne av vare tjenester, i bdde programarbeidet og innhold.

Plenumsforedragene gjenspeiler variasjon i tilnaerming til avhengighet, samt utvikling
og behandling av rusavhengighet og felgetilstander. Og hvordan gar det egentlig i LAR?

Det blir i tillegg til foredrag i plenum gode muligheter til fordypning og diskusjon

i 12 ulike parallelle seminarer som spenner over ulike tema innen avhengighetsutvikling
og behandling. Noen av seminarene vil falge opp tematikken fra enkelte plenumsfore-
drag, i andre vil innholdet variere med temaer fra et bredt fagfelt og brukerinteresser.

Konferansen sgkes godkjent innenfor relevante spesialiteter for leger, psykologer og

sykepleiere.

Det er ingen forhandspamelding til de parallelle miniseminarene.

Pa vegne av Oslo universitetssykehus, Avdeling rus- og avhengighets-
behandling og Universitetet i Oslo, Senter for rus- og avhengighets-
forskning (SERAF) onsker vi velkommen til to spennende konferansedager!

-

Torsdag 20. oktober - Parallelle seminarer

15.00 - 17.00

d) Anabole Androgene steroider - forskning,
behandling og en brukers historie
- Anabole androgene (og andre) steroider
— mangfold og utbredelse av bruk, veiledning
og behandlingserfaring. Kort presentasjon av
steroideprosjektet.
Christine Wislgff
- Langvarig bruk av anabole steroider, effekt pa
hjerne og adferd.
Astrid Bjgrnebekk
- Erfaring fra bruk av steroider.
Michael Koroma

a) Frihet og valg ut fra ulike perspektiver
- Valg og frihet under Akerselvas broer.
Livsform og rasjonalitet.
Tian Sgrhaug
- Hva pavirker véar evne til & ta fornuftige valg?
Et kognitivt perspektiv.
Merete Glenne @ie
- Personlige (rus)valg i et nevrobiologisk perspektiv.
Jarg Mgrland
- Hvorfor velge rusfrihet?
Sturla Haugsgjerd

b) Aldring og somatisk helse i LAR

- Hepatitt C blant LAR-pasienter — behov for gkt
oppmerksomhet?
«Det er DIN lever» sett fra et brukerperspektiv.
Bent Arild Stornes

- Kliniske erfaringer med aldrende og alvorlig syke
LAR-pasienter.
Navida Hussain

- Kartlegging av livskvalitet — seniorer i LAR i Oslo.
Berit Alnes

- Dgdsarsaker i LAR — med szerlig vekt pa somatisk
sykelighet og dgdelighet blant de eldre.
Ivar Skeie

e) Barn eksponert for LAR-legemidler
- hvordan gar det?
- Hva sier norsk forskning?
Monica Sarfi
- Hva sier internasjonal forskning?
Gabrielle Welle-Strand
- SMIL-prosjektet — et brukerstyrt prosjekt for
smabarnsmgdre i LAR.
Ida Olsen

f) Feedbackverktoy - et virkemiddel for

a hindre drop-out fra rusbehandling?

- A bygge bro fra forskning til klinikk — bruk av
sjekkliste.
Hilde Harwiss

- Hvorfor skal vi bruke feedbackverktgy?
Espen Ajo Arnevik

- A f& muligheten til & si sin mening.
Siv Lgvland

- Hvilket feedbackverktgy skal vi velge?
Arnhild Strand

- Oppleeringsprogram i bruk av feedbackverktgy.
Eva Sgrli

c) Et bedre liv - historier og erfaringer om
recovery ved rus og psykiske helseproblemer
Jeanette Rudgren, Lise Aasmundstad,

Erik Torjussen, Tommy Sjafjell, Silje Mack

og Morten Brodahl

~

Fredag 21. oktober - Parallelle seminarer

10.15 - 12.00

a) Overdosestrategier

- TSB og kommune — gode venner, gode ideer.
Sissel Ylviséker og Silje Finstad

- Fgrstehjelp med nalokson:
kan nesespray redde liv?
Philipp Lobmaier

- Hvordan handteres overdoser i Bergen?
Anne Marie Stokken og Kristin Brekke

- Hvordan handteres overdoser i Oslo?
Arne Skulberg

b) Etnisitet og rus

- Innvandrere i rusmiljget i Oslo:
veier inn og samhold innad.
Thomas Anton Sandgy

- Innvandrerungdom og rus — hva vet vi?
Warsame Ali

- Har etnisitet konsekvenser for mengde
og type av rusbruk?
Janne Horgen Friberg

- Tolking innenfor rus og avhengighet.
Karin Eriksen Andersgaard

c) Ulike terapeutiske intervensjoner

- Umiddelbare mgter og kommunikasjon
i pasientbehandling.
Karl Johan Seim-Wikse

- Tilstedeveerelse og stabilisering — mindfulness i
avhengighetsbehandling.
Eva Amundsen

- Terapeutens mentalisering i mgte med pasientene
Nina Arefjord

d) Workshop pa forestaende revisjon av
LAR-retningslinjen ved Helsedirektoratet.
Innledninger, diskusjon og oppsummering.
- Kort redegjgrelse for prosessen knyttet til revisjon
av LAR-retningslinjen.
Brittelise Bakstad og Gabrielle Welle-Strand
- Legemiddelvalg i LAR. Bgr valget av legemidler i
LAR veere bredere i Norge?
Innledninger ved Signe Wiik og Christian Ohldieck
- Hvordan bgr brukermedvirkning i LAR veere?
Innledninger ved Siv Lgvland og Vidar Harvik
- Ut av LAR? Hvordan bgr brukere som gnsker &
avslutte LAR mgtes og fglges opp?
Innledninger ved Ronny Bjgrnestad
og Jgrn Thomas Moksness

e) Likemannsarbeid

- Den viktige hverdagen etter rusbehandling.
Tommy Sjéafjell

- A veere erfaringskonsulent i
Samhandlingsprosjektet Oslo kommune,
Velferdsetaten og Oslo universitetssykehus,
Avdeling rus- og avhengighetsbehandling.
Jorun Moksnes

- Mitt arbeid som erfaringskonsulent i
Uteseksjonen - tiden fgr og etter rusfrihet.
Lars André Sveberg

f) Oppfolging og samhandling

- Hvorfor og hvordan bruke mat og méltider i
behandling av rusavhengighet?
Mone Eli Saeland

- LAR - Rehabilitering med arbeid som mal.
Renate Blindheim-Hansen

- Telefonisk oppfelging etter dggnbehandling
og behandlingsevaluering.
Stale Alstadius

- Fra stafettpinnepraksis til felles ansvar.
Anne-Grethe Skjerve




FORELESERE

Aasmundstad, Lise, daglig leder, Rehabpiloten
Ali, Warsame, Prosjektleder/Forsker lll, Nasjonal kompetanseenhet for minoritetshelse (NAKMI)
Alnes, Berit, ass.inst.sjef, MAR OSLO poliklinikk, Oslo kommune
Alstadius, Stale, spesialsykepleier, Avdeling rus- og avhengighetsbehandling, Seksjon unge, Oslo universitetssykehus
Amundsen, Eva, psykologspesialist, Avdeling rus- og avhengighetsbehandling, Oslo universitetssykehus
Andersgaard, Karin Eriksen, tolkefaglig radgiver, Tolkesentralen, Oslo universitetssykehus
Arefjord, Nina, psykologspesialist Stiftelsen Bergensklinikkene, Kompetansesenter rus region Vest Bergen
Arnevik, Espen Ajo, leder og forsker, Nasjonal kompetansetjeneste TSB
Bakstad, Brittelise, seniorradgiver, Helsedirektoratet
Bjornebekk, Astrid, hjerneforsker steroidebruk, Nasjonal kompetansetjeneste TSB
Bjornestad, Ronny, brukerrepresentant/daglig leder, proLAR
Blindheim, Martin, seniorradgiver, Helsedirektoratet
Blindheim-Hansen, Renate, faglig leder/nestleder, Albatrossen Ettervernsenter
Brekke, Kristin, overlege, Akuttposten, Mottaksklinikken, Haukeland universitetssjukehus
Brodahl, Morten, erfaringskonsulent, Nasjonal kompetansetjeneste ROP/Stange kommune
Clausen, Thomas, professor dr.med, SERAF
Finstad, Silje, prosjektmedarbeider, Overdoseprosjektet Oslo kommune
Friberg, Janne Horgen, psykolog, Lovisenberg DPS, storby- og flyktningeteamet
Gronbladh, Leif, forskare, Med. doktor, Programchef LARO-mottagningen, Akademiska sjukhuset i Uppsala
Harwiss, Hilde, prosjektleder, «Hindre drop-out fra behandling» Nasjonal kompetansetjeneste TSB
Haugsgjerd, Sturla, brukerrepresentant/skribent/aktivist
Hussain, Navida, medisinskfaglig radgivende lege, LAR - Avdeling rus og avhengighet Grorud/Ahus
Harvik, Vidar, brukerrepresentant/daglig leder, MARBORG
Kittilsen, Lars, kommunikasjonssjef, Sykehuset Telemark
Koroma, Michael, brukerrepresentant
Larsen, Asbjern, brukerrepresentant, RIO
Lindstad, Merethe, komiker
Lobmaier, Philipp, lege/PhD, Mortensrud, Sendre Oslo DPS, OUS/ SERAF, UiO
Levland, Siv, brukerrepresentant, proLAR
Mack, Silje, skribent
Mathiesen, Anlov P., politisk radgiver og informasjonsleder, Mental Helse
Moksnes, Jorun, erfaringskonsulent, Samhandlingsprosjekt Oslo kommune/Oslo universitetssykehus
Moksness, Jorn Thomas, spesialsykepleier,
Serlandet sykehus, Avdeling for rus og avhengighetsbehandling, LAR teamet Kr.sand
Mgrland, Jerg, prof.emeritus dr. med./ffagdirekter, UiO/Folkehelseinstituttet
Nesvag, Sverre, forskningsleder, KORFOR Stavanger universitetssjukehus
Ogden, Terje, professor dr.philos/forskningsdirekter, Atferdssenteret-Unirand / Psykologisk Institutt, UiO
Ohldieck, Christian, seksjonsoverlege, Helse Bergen
Olsen, Ida, prosjektleder, proLAR
Rudgren, Jeanette, radgiver, KoRus-@st
Sandey, Thomas Anton, radgiver/stipendiat, Folkehelseinstituttet
Sarfi, Monica, psykologspesialist/forsker, Beerum BUP, Vestre Viken HF/SERAF
Siafiell, Tommy Lunde, prosjektleder/ brukerrepresentant A-larm bruker- og parerendeorganisasjon
Skeie, Ivar, overlege/forsker, TSB Sykehuset Innlandet/SERAF
Skjerve, Anne-Grethe, spesialsykepleier/teamleder, Samhandlingsteamet Baerum DPS, Vestre Viken HF
Skulberg, Arne, anestesilege/stipendiat, Oslo universitetssykehus, Ulleval /NTNU
Stokken, Anne Marie, enhetsleder, Akuttposten, Mottaksklinikken, Haukeland universitetssjukehus
Stornes, Bent Arild, brukerrepresentant, proLAR
Strand, Arnhild, fagradgiver/prosjektleder, «Hindre drop-out fra behandling» Midt-Norge St. Olavs hospital
Sveberg, Lars André, erfaringskonsulent, Uteseksjonen, Oslo kommune
Syse, Henrik, seniorforsker, Fredsforskningsinstituttet Oslo
Sxland, Mone, forsteamanensis - Phd, Hagskolen i Oslo og Akershus
Serhaug, Tian, prof.emeritus, Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi, UiO
Serlie, Eva, opplaringsansvarlig, Nasjonal kompetansetjeneste TSB
Torjussen, Erik, brukerrepresentant, A-larm
Waal, Helge, prof.emeritus og overlege, Avdeling rus- og avhengighetsbehandling/SERAF
Welle-Strand, Gabrielle, lege og seniorradgiver/forsker, Helsedirektoratet/SERAF
Wiik, Signe, brukerrepresentant, LarNett Norge
Wikse, Karl Johan Seim, psykologspesialist/enhetsleder,
Avdeling rus- og avhengighetsbehandling, Seksjon unge, Oslo universitetssykehus
Wisloff, Christine, prosjektleder, Nasjonal kompetansetjeneste TSB
Ylvisaker, Sissel, einingsleiar, Avdeling rus- og avhengighetsbehandling, Seksjon voksen, Oslo universitetssykehus
QDie, Merete Glenne, professor i klinisk psykologi, Psykologisk Institutt, UiO

KONFERANSEKOMITE

Alstadius, Stale, Avdeling rus- og avhengighetsbehandling, Oslo universitetssykehus

Bussesund, Kari, Avdeling rus- og avhengighetsbehandling, Oslo universitetssykehus

Clausen, Thomas, SERAF, Universitetet i Oslo

Levland, Siv, proLAR - Nasjonalt forbund for folk i LAR

Edvardsen, Mari Nenningsland SERAF, Universitetet i Oslo

Nordby, Randi, Avdeling rus- og avhengighetsbehandling, Oslo universitetssykehus

Pay, Eva, RIO - Rusmisbrukernes interesseorganisasjon

Waal, Helge, Avdeling rus- og avhengighetsbehandling, Oslo universitetssykehus / SERAF, Universitetet i Oslo

NORGE iP.P.

Trykk/produksjon www.presis.no

Oslo universitetssykehus, Avdeling rus- og
avhengighetsbehandling og Universitetet i Oslo,

Senter for rus- og avhengighetsforskning (SERAF)
inviterer til

11. nasjonale
LAR-konferanse

KONFERANSESTED

Oslo Kongressenter, Folkets Hus, Youngsgate 11, Oslo

Fagkonferanse for rus- og avhengighetsbehandling
PRIS
Kostnad for konferansen
inkl. lunsj og kaffe begge dager:
Kr 2.900,-

I spesialisthelsetjenesten og kommunen

PAMELDING

Pamelding innen 15. september 2016 til
www.larkonferanse.no

20. og 21. oktober 2016

Oslo Kongressenter, Folkets Hus

KONFERANSESEKRETARIAT

Gyro Conference AS
Storgata 86, 2615 Lillehammer
TIf. 61 28 73 20
E-post: larkonferanse@gyro.no

Oslo

universitetssykehus UiO ¢ Universitetet i Oslo



