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INNLEDNING

2011 har veert et meget begivenhetsrikt ar for Senter for rus og
avhengighetsforskning (SERAF) ved Universitetet i Oslo.

| 2010 gjennomgikk SERAF en spesiell internasjonal vurdering med tanke pa a
vurdere grunnlaget for en videre finansiering gjennom Norges forskningsrads
Program for rusmiddelforskning. Den ble gjennomfart sapass tidlig i SERAFs
historie for & kunne gi god tid til senteret med tanke pa a omra seg om man ikke
skulle fa en gunstig evaluering. Evalueringen ble imidlertid meget god og fikk sin
tilslutning av rusmiddelprogrammets styre, som sendte den videre til Helse- og
Omsorgsdepartementet (HOD) med tanke pa en endelig godkjenning av
forlengelsen. I november kom beskjeden fra HOD at SERAF kunne regne med
fortsatt finansiering til ut i 2018. Fra denne evalueringen sakser vi fglgende
kommentarer:

SERAF har hatt stor suksess med a sgke om og fa innvilget ekstern finansiering
fra andre parter enn de som star for grunnbevilgningen

SERAF har hatt god publikasjonstakt

SERAF har hatt en god avveining mellom internasjonale og nasjonale
publiseringer

Det har blitt produsert et hgyt antall PhD-kandidater og SEARF oppfordres til &
satse enda mer pa post doc kandidater

Forskning pa substitusjonsbehandling, pa bruk av naltrekson, pa
dobbeltdiagnoseproblemer og alkohol roses i evalueringen

Evalueringen understreker viktigheten av SERAFs forskning pa madre og barn

SERAF far ros for sine viktige satsninger pa en kohort av LAR-pasienter, for sin
forskning pa amfetaminpsykoser, studien av unge rusmisbrukere, studien av
overdoser i Oslo og studier pa legemiddelmisbruk

I 2011 gjennomfarte ogsa Norges forskningsrad en evaluering av all norsk
biomedisinsk helseforskning i Norge. Dette var en omfattende evaluering der 66
internasjonale eksperter produserte en overordnet rapport og 7 delrapporter.
SERAF ble omtalt i den siste delrapporten sammen med andre enheter innen
psykologi og psykiatri. Vi fikk en meget god evaluering og ble gitt karakteren
"very good”, et niva som vi nadde sammen med 9 andre enheter pa landsbasis og
3 andre enheter pa Universitetet i Oslo. Dette bekrefter den gode tilbakemeldingen
som den grundigere evalueringen av SERAF ga. Viktigere enn den gode
karakteren for det vi hadde gjort var kanskje den anerkjennelse vi fikk for vart
klare planarbeid, fremtidig forskning og utvikling og var undervisning.

Det store arrangementet i 2011 var at SERAF var vertskap for International
Society of Addiction Medicine sin arlige konferanse. Konferansen ble av holdt i
Oslo i september og hadde H.K.H. Kronprins Haakon som hgy beskytter og
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apningstaler. Konferansen ble meget godt besgkt med nesten 470 delegater fra 40
ulike land. Det ble gitt nesten 200 vitenskapelige presentasjoner. Viktige mgter
ble avholdt og internasjonale kontakter ble knyttet. Det er av avgjgrende
betydning for klinisk rusmiddelbehandling og for klinisk rusmiddelforskning at vi
pa denne maten kan holde god kontakt med de internasjonale miljgene.

Ogsa ellers i 2011 har SERAF fortsatt sin hgye aktivitet med tanke pa forskning
(datainnsamling og publisering), undervisning (etter og videreutdanning, kurs,
medisinutdanning og masterutdanning) og formidlingsvirksomhet (foredrag og
mediebidrag). Den foreliggende arsmeldingen gir et overblikk over disse
aktivitetene.

Som leder ved SERAF vil jeg fa takke SERAFs medarbeidere for stor og god
aktivitet i 2011 og vare samarbeidspartnere for godt samarbeid i aret som har gatt!

Universitetet i Oslo 01.02.2012

Jorgen G. Bramness
Prof., dr.med., forskningsdirektor



PERSONAL

SERAF har na 32 personer pa lgnningslisten, 2 forskerlinjestudenter og 7
stipendiater som er faglig tilknyttet, men som lgnnes eksternt. Komplett liste over
ansatte og tilknyttede finner du som vedlegg bakerst i rapporten.

Samlet var 32 stillinger fordelt pa 22,30 arsverk tilknyttet SERAF i 2011. Senteret
er tverrfaglig sammensatt med representasjon fra flere ulike faggrupper innen
rusfeltet (se figur).

Faglig bakgrunn
Ansatte

M Leger/psykiatere 44%
m Psykaologer31 %

m Samfunnsvitere 11%
W Realister 8 %

m Sykepleier € %

NYE STILLINGER

Nikolaj Kunge er ansatt som post doc med oppgaver som nasjonal koordinator

: for den Kkliniske utprgvingsstudien *Forebygging av tilbakefall etter
| utskriving fra fengsel eller rusbehandling: En multisenter RCT.’
Kunge er psykolog med bakgrunn fra klinisk arbeid med
rusmiddelproblemer og PhD innen blokkerende behandling for
heroinavhengighet. | studien vil han koordinere aktiviteten ved fem
utprgvingssteder som skal sammenligne 28- dagers intramuskuler
naltrekson med suboxone i LAR. Studien gar i 12 maneder og har
planlagt 24 maneders inklusjonstid. Kunge vil bidra til veiledning og undervisning
av stipendiater i studien og av samarbeidsparter ved studiestedene. Stillingen
innebaerer ogsa a assistere prosjektleder Lars Tanum i & ivareta kontakt med
samarbeidende instanser, klargjgre publikasjoner for innsending, og utarbeide
planer for fremtidige prosjekter.

Sudan Prasad Neupane er Cand.med. fra Xinxiang Medical Universitetet i 2007.
Han tok sin mastergrad i Internasjonale helse ved Universitetet i Oslo
under veiledning av forskningsdirektar Jargen G. Bramness i 2011.
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Avhandlingen hadde tittelen; "Prevalence and correlates of major depression and
anxiety disorders among patients with alcohol-use disorders in Nepal™. Han veert
ansatt ved SERAF siden hgsten 2011. Han skal se pa sammenheng mellom
depresjon og alkoholmisbruk i PhD prosjektet: “Immunological and neurotrophic
factor correlates of depression among alcohol use disorder patients”.

Henning Pettersen er ansatt i en 20 % stilling som stipendiat ved SERAF i
perioden 01.01.2011- 31.12.2013. Han har Master of health
promotion fra 2009, og skriver i sin doktorgrad om
bedringsprosesser hos personer med samtidig ruslidelse og
psykoselidelse som er inkludert i ACT-team (aktivt oppsekende
behandlingsteam). Studien er en del av den nasjonale
forskningsbaserte evalueringen av ACT-team pa oppdrag
fra Helsedirektoratet. Henning er ellers tilknyttet Sykehuset
Innlandet HF gjennom Nasjonalt kompetansesenter for
dobbeltdiagnose, og har ogsa en bistilling som radgiver i Helse- og
sosialavdelingen hos Fylkesmannen i Oppland.

Eline Borger Rognli startet i august 2011 i en tredrig stilling som
doktorgradskandidat ved SERAF. Eline er utdannet psykolog fra
Universitetet i Bergen i 2006, og er snart ferdig spesialist i rus- og
avhengighetspsykologi. I tillegg til klinisk arbeid pa
avgiftningsavdeling og i Legemiddelassistert Rehabilitering (LAR),
har hun undervist mye i samtalemetoden Motivational Interviewing,
MI.

Doktorgradsarbeidet til Eline skal kartlegge psykiske lidelser hos unge
rusavhengige og hvilken sammenheng dette har med drop-out fra behandling. Hun
vil bruke den elektroniske versjonen av det diagnostiske intervjuet Psychiatric
Research Interview for Substance and Mental disorders, PRISM, i sine
undersgkelser.

Randi Marie Bakke gikk inn i et vikariat som administrasjonskonsulent i mai
2011. Hun har en mastergrad i tverrfaglige kulturstudier fra NTNU (2007). Randi
har hatt ansvar for praktisk gjennomfgring av kurs, seminar og disputaser. Videre
har hun statt for bestillinger, fakturering samt forefallende arbeid pa SERAF.

FORSKERLINJESTUDENTER

Ingvild Holdg har gjort ferdig 3.ar pa medisin og blitt tatt opp pa forskerlinjen
ved medisinstudiet fra august 2011. Hun skal undersgke bruk av
medikamentet alimemazine(Vallergan) pa barn under tre ar.
Prosjektet veiledes av Jargen Bramness (SERAF), Svetlana
Skurtveit (SERAF/FHI) og Marte Handal (FHI).




Kristine Vinge Jonassen gar 3. ar pa medisin. Hun har jobbet med
forskningsprosjektet "Fatale overdoser i Oslo 2006-2008" siden
hgsten 2010 med Thomas Clausen (SERAF), Linn Gjersing (SIRUS)
og Svetlana Skurtveit (SERAF/FHI) som veiledere. | farste ar pa
forskerlinjen har hun sett pa kontakt med akutte helsetjenester i aret
for fatal overdose. De neste to arene skal hun jobbe med
forskrivninger i aret for fatal overdose.

UTMERKELSER

Fullbright og AWC Stipend

Ingunn Olea Lund forsker pa gravide i legemiddelassistert rehabilitering (LAR),
deres partnere og barn. Hennes veiledere er professor Edle Ravndal og professor
Svetlana Skurtveit. Ved oppholdet i USA vil Ingunn Olea jobbe tett med professor
Hendree Jones ved Johns Hopkins University School of Medicine. Et hovedmal
vil veere a skrive artikler basert pa et stort amerikansk prosjekt om gravide kvinner
i LAR og deres barn ledet av professor Jones.

Ingunn Olea skal ogsa besgke behandlingsklinikker for a leere hvordan de jobber
med gravide rusmisbrukere og deres familier i USA. Et opphold ved Thomas
Jefferson University hos professor Karol Kaltenbach, en av verdens mest
anerkjente forskere pa omradet rus og graviditet er ogsa en del av opplegget for
oppholdet i USA.

Forfatterpris EMCDDA

Edle Ravndal, SERAF og Ellen Amundsen, SIRUS ble i november 2011 tildelt
EMCDDA forfatterpris for beste artikkel i 2010 for artikkelen Mortality among
drug users after discharge from inpatient treatment: An eight year prospective
study. Artikkelen ble publisert i Drug and Alcohol Dependence, 108, 65-69.

Artikkelen omhandler dedelighet blant narkotikabrukere etter avslutning av
medikamentfri degnbehandling i lgpet av en 8-ars periode. Hovedresultatet var at
det i lgpet av de 4 forste ukene etter at klientene droppet ut av behandlingen var
det en overdgdelighet pa 16 sammenlignet med resten av perioden.
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RiOs Brukerpris

Sverre Nesvag mottok i 2011 Brukerprisen fra Rusmiddelmisbrukernes
Interesseorganisasjon (RIO) for sin tette dialog med brukergruppen. I
begrunnelsen for prisen omtales Sverre slik: Han har alltid veert veldig opptatt av a
mgte brukerne pa en ordentlig mate, og han ser pa brukerne som en ressurs. Han
har en sterk tro pa at brukerne kan vende tilbake til et rusfritt liv.

DISPUTASER
SERAF har avholdt 3 disputaser i 2011.

Katinka Anchersen disputerte 3. mars 2011 med avhandlingen Mortality and QTc
prolongation in opioid maintenance treatment.

Jon Mordal disputerte 13. mai med avhandlingen Recent substance intake and
drug influence among patients admitted to acute psychiatric wards.

Linn Gjersing disputerte 6. juni med avhandlingen Staff attitudes towards opioid
maintenance treatment (OMT) and the associations with treatment.

LEVERTE AVHANDLINGER:

John Kare Vederhus leverte sin avhandling Addiction professionals’ and
substance abuse patients’ attitudes towards and usage of 12-step-based self-help
groups hgsten 2011 og disputerer 26. januar 2012.

Monica Sarfi leverte sin avhandling Vulnerable but adaptable. A longitudinal
study of a national cohort of children born to women in opioid maintenance
treatment (OMT) 2. desember 2011 og vil disputere rundt paske 2012.



FORSKNING

Forskningen ved SERAF har tidligere veert organisert i 4 forskergrupper
1) Sarbarhet for og utvikling av avhengighetstilstander
2) Rusrelaterte og komorbide tilstander
3) Intervensjoner (behandling/forebygging)
4) Helsetjenesteforsking

Disse gruppene har veaert noe lgse overskrifter over forskning SERAF har veert
involvert i. Det har vert et gnske a endre dette til forskningsgrupper som tematisk
sett harte bedre sammen, som var mer intuitive og var grupper med starre grad av
reelt samarbeid. Samtidig gikk Institutt for klinisk medisin ved Det medisinske
fakultet ved Universitetet i Oslo og Oslo universitetssykehus i 2011 inn for at
forskningen skal organiseres nettopp i slike forskningsgrupper. Disse
forskningsgruppene skulle vaere dynamiske enheter, ofte med et stort innslag av
midlertidig finansiering og med gruppemedlemmer pa tvers av
organisasjonsstruktur og institusjoner. En forskningsgruppeleder leder arbeidet,
men lederfunksjonen er ingen formell lederposisjon. Dette ga statet til at vi i 2011
har etablert fire nye forskningsgrupper:

1) Legemiddelassistert rehabilitering (LAR),
2) Naltrekson som tilbakefallsprofylakse,
3) Risikofaktorer for, korrelater til og intervensjoner ved alkoholmisbruk
4) Komorbiditetsforskning og klinisk forlepsforskning
Oversikt over forskningsgrupper finner du som vedlegg bakerst i rapporten.
I det falgende vil gruppene med de enkelte forskningsprosjektene bli omtalt:

. LEGEMIDDELASSISTERT REHABILITERING (LAR)

Forskergruppeleder: Professor Thomas Clausen

LAR har eksistert som et nasjonalt behandlingstilbud for heroinavhengighet siden
1998, og per 2012 er mer enn 6500 pasienter i slik behandling i Norge. LAR er en
langtidsbehandling av heroinavhengighet med legemidler sammen med
psykososiale tiltak. LAR-behandlingen har som siktemal a redusere risiko for
sykdom, kriminalitet og dgdelighet i malgruppen, men behandlingen sgker ogsa a
optimalisere pasientenes generelle fungeringsniva og livskvalitet. LAR
medikamentene; Metadon og Buprenorfin er medisiner som ved feilaktig bruk
blant personer som ikke er i LAR kan virke som rusmiddel, og i alvorlige tilfeller
fare til overdose og dad.

Det er viktig a evaluere LAR som behandlingstilbud og undersgke om
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behandlingens intensjon om risikoreduksjon oppfylles i den gjeldende LAR
modellen i Norge. Det er flere prosjekter ved SERAF som belyser ulike sider av
LAR-behandlingen.

a)

b)

Nasjonalt LAR pasientregister (NorCOMT)
Prosjektleder: professor Thomas Clausen
Prosjektmedarbeider: professor Edle Ravndal

Dette er en studie som skal fglge heroinavhengige pasienter som begynner
i LAR over tid, for & se hvordan pasientforlgpene arter seg. Det er en
noksa stor andel som avbryter LAR-behandling, selv om majoriteten finner
seg til rette. Denne studien skal belyse faktorer som kan predikere frafall
fra behandlingen og dermed finne tiltak for & bedre kunne hjelpe
pasientene til & fortsette i LAR. Studien tar ogsa sikte pa a belyse utfall
som livskvalitet og etablering av sosiale nettverk som en fglge av LAR-
behandlingen, tema som i liten grad har veert studert tidligere. Det
planlegges a lage en sammenligningsgruppe av tilsvarende avhengige
pasienter som er i medikamentfri behandling, eller ikke er i behandling i
det hele tatt.

LAR kryssregisterstudier
Prosjektleder: Professor Thomas Clausen

Prosjektmedarbeidere: Professor Svetlana Skurtveit, PhD-student Anne
Bukten, statistiker Jo Ragislien, professor Michael Gossop, PhD-student
Ingrid Havnes

Det er etablert et register over alle som har sgkt seg til, og pabegynt, LAR-
behandling i Norge for perioden 1997-2009. Registeret inneholder
informasjon om LAR-behandlingen for mer enn 8000 personer. SERAF
har erfaring med a koble LAR-pasientregister mot offentlige tilgjengelige
registre; herunder dadsarsaksregisteret og straffesaksregisteret, for a
studere nytten av LAR behandlingen. Denne metodikken vil utvikles
videre og det er planer for kobling av LAR-pasientregisteret mot andre
tilgjengelige register som norsk reseptregister og register over
trygdeytelser (FD-trygd).

Mor, barn og LAR (GobLAR)
Prosjektleder: professor Edle Ravndal

Kvinner i LAR som blir gravide mens de gar pa substitusjonsmedisin
(metadon, buprenorfin) er en gkende gruppe og anbefales a fortsette med
medisinen. Hos 40-90 % av deres nyfadte barn registreres NAS (Neonatal
Abstinence Syndrom), og det er fortsatt mange ubesvarte spgrsmal med



hensyn til arsaksforlgpet til NAS og barnas og LAR-familienes videre
forlgp psykososialt og kognitivt. Samarbeidsprosjektet omfatter bade
retrospektive (1996-2009) og prospektive (2005-2007) undersgkelser. Fra
SERAF deltar PhD student og psykolog Monica Sarfi, PhD-student og
samfunnspsykolog Ingunn Olea Lund, PhD-student og lege Gabrielle
Welle-Strand, professor Svetlana Skurtveit. Fra EKUP, Psykologisk
institutt, UiO deltar PhD-student og psykolog Carolien Konijnenberg og
professor Annika Melinder.

d) Misbruk av reseptbelagte legemidler (PDA)
Prosjektleder: Professor Jargen G. Bramness

Bade pasienter som er substitusjonshehandlet og pasienter med
rusmiddelproblemer vil kunne bruke og misbruke reseptbelagte
legemidler. Reseptbelagte legemidler kan ogsa veere en kilde til misbruk i
seg selv. Ved hjelp av registerdata og kliniske data belyser vi i dette
prosjektet ulike sider ved misbruk av reseptbelagte legemidler.
Prosjektmedarbeidere: professor Svetlana Skurtveit, forskerlinjestudent
Ingvild Holdg, medisinstudent Nagulandiran Sugandiran

e) Helhetlig gjennomgang av overdosedgdsfall i Oslo
i perioden 2006-8 (OiO)

Prosjektleder: Professor Thomas Clausen
Prosjektmedarbeidere: Forskerlinjestudent Kristine Vinge Jonassen

Norge er et av de landene i Europa som har flest overdosedgdsfall i
forhold til innbyggertallet. Ca 1/3 av alle norske overdosededsfall finner
sted i Oslo, og det ble derfor, pa oppdrag fra Oslo kommune, gjennomfart
en undersgkelse av overdosedgdsfall i Oslo for perioden 2006-2008.
Studien inkluderer blant annet data fra dgdsarsaksregisteret samt
informasjon om forbruk av helse og sosialtjenester i Oslo i perioden. Et
delprosjekt belyser spesielt forbruk av akutt-helsetjenester blant personer
som senere dgde av overdose.
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2. RISIKOFAKTORER FOR, KORRELATER TIL OG
INTERVENSJONER VED ALKOHOLMISBRUK

Forskningsgruppeleder: professor, dr.med. Jgrgen G. Bramness

Alkohol er vart vanligste rusmiddel og det rusmiddelet som gir sterst problemer i
forhold til akutt rus, misbruk og avhengighet. Dette gjelder bade den som selv
inntar alkohol og de som er rundt denne. Det er derfor viktig at vi ikke bare har
kunnskap om utbredelse av alkoholbruk, de problemer som fglger og behandling
av alkoholproblemer. Innenfor denne forskningsgruppen har SERAF falgende
prosjekter:

a)

Nettbaserte intervensjoner (Balance)
Prosjektleder: post doc Havar Brendryen

Internettbaserte programmer for & motivere og stette personer til a redusere
alkoholforbruket sitt har vist lovende resultater i mange studier
internasjonalt. Balance er et slikt program som hovedsakelig retter seg mot
risikodrikkerne. Balance evalueres nd gjennom effektstudier, og studier av
opptak og brukeraksept. Involverte fra SERAF er professor Fanny
Duckert, som var initiativtakeren til prosjektet og som har bidratt i
planleggingen av Balance og studiene, 1. amanuensis Sverre Nesvag, som
har bidratt i planlegging og utfgring av studiene og Balance, og post doc
Ayna Johansen, som vil bidra i rapporteringsfasen. Eksterne
samarbeidspartnere er AKAN, Kompetansesenter som eier rettighetene til
Balance i Norge.

Psykoedukativ russpesifikk DVD for motivasjon til
endring

Prosjektleder: post doc Ayna Johansen

Mangel pa motivasjon og frafall fra behandling er vanlige fenomener i
oppstart av rusbehandling. Bruk av film som en psykoedukativ
forberedelse pa endring kan motivere til behandling. I denne studien
undersgkes en film som fokuserer pa tilstedevarelse og aksept av falelser
for a styrke opplevd mestring og for a stimulere til endringsforsak.
Prosjektet inkluderer en kvalitativ utprgving av filmen ved et
lavterskeltilbud med masterstudent Elisabeth Franzen fra SERAF, samt
kvalitativ utprgving i poliklinisk sammenheng med psykologstudent Ingrid
Bjelland.



c) Tidlig intervensjon av nettbasert
spilleavhengighet (TINS)

Prosjektleder: post doc Ayna Johansen

”Online gaming” gker og er sannsynligvis sveert avhengighetsskapende,
men kun 1 av 10 problemspillere kommer i kontakt med
behandlingsapparatet. | denne studien undersgkes nettsiden
www.spillkontroll.no som forsgker a fange opp og stimulere til kontakt
med et lavterskeltilbud rettet mot malgruppen. Nettsiden er utviklet av BIa
Kors Senter i samarbeid med Changetech. Prosjektet inkluderer en
kvalitativ utprgving med psykolog Pal Helland ved BIa Kors senter og
psykologstudent Dag Kostal Wennesland.

d) Immunologiske forandringer ved depresjon og
alkoholmisbruk (DARCY)

Prosjektleder: Professor Lars Lien

I mange tilfeller kommer alvorlig depresjon som en faglge av
alkoholmisbruk eller avhengighet. Denne undersgkelsen omfatter flere
prosjekter om samsykelighet og immunologiske parametres betydning.
Prosjektet startet i 2009 og vil paga i farste omgang til 2015. Involverte fra
SERAF er forsker og lege Sudan Prasad Neupane, PhD student og biolog
Priscilla Martinez, mastergradstudent Berit Perlestenbakken, professor
Jorgen G. Bramness. Eksterne samarbeidspartnere er Oslo
universitetssykehus ved professor Pal Aukrust og forsker Thor Ueland,
Sykehuset Innlandet ved psykolog, PhD Knut Hestad, Harvard Medical
School ved professor David Bangsberg.

e) Helsetjenesteforskning
Prosjektleder: 1. amanuensis Sverre Nesvag

Pa initiativ fra Nordisk Velferdssenter er det startet et sammenlignende
utviklings- og forskerprosjekt om lokale og regionale tjenestesystem for
rusmiddelavhengige i de nordiske land. Utviklingsdelen av prosjektet
retter seg mot lokal utvikling av sammenhengende tjenestetilbud for fire
definerte malgrupper i fire byer/regioner; Vasa, Umeé&/Skjellefted, Arhus
og Stavanger. Forskningsdelen av prosjektet er todelt. | farste del vil en
sammenligne de folkehelsemessige virkningene av ulike modeller for
lokal/regional tjenesteorganisering under ulike nasjonale
rammebetingelser. | den andre delen av prosjektet vil en studere effekter
av den lokale/regionale tjenesteutviklingen ut fra kvalitetskriterier som
tilgjengelighet, kontinuitet og individualisering av tjenestetilbudet.
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3. KOMORBIDITETS- OG KLINISK FORL@PSFORSKNING

Forskergruppeleder: professor Edle Ravndal

Rusmiddelmisbruk medfarer en rekke sosiale, psykiske og somatiske
komorbiditetslidelser hvor bade spesialisthelsetjenesten og farstelinjetjenesten star
ovenfor mange utfordringer. For & kunne gi en kunnskapsbasert behandling er
begge instansene avhengig av undersgkelser som kartlegger pasientene ved inntak
og falger de over ar for a kunne si noe om hvilke tiltak som i stgrst mulig grad
hjelper for hvilke lidelser og hvordan de ulike lidelsene pavirker hverandre.
Innenfor denne forskningsgruppen har SERAF faglgende prosjekter:

a) Evaluering av et behandlingsprogram for unge
rusbrukere (YATEP)

Prosjektleder: 1. amanuensis Il Espen Arnevik

YATEP (The Youth Addiction Treatment Evaluation Project) pagar ved
Avhengighetsbehandling Ung Avdeling (AUA), Klinikk Psykisk Helse og
Avhengighet, OUS. | prosjektet inngar pasienter som evalueres med et
vidt spekter av kliniske mal og intervjuer: ved inntak, gjennom
behandlingsprosessen, ved behandlingsslutt og ved senere oppfalging. All
informasjon lagres anonymt i en database. Databasen vil danne grunnlag
for & oppna mer kunnskap og klinisk ekspertise gjennom ulike
forskningsundersgkelser, samt dag-til-dag-evalueringer. YATEP gir ogsa
pasientene mulighet til & gi tilbakemelding pa behandlingen de far.
Prosjektmedarbeidere: forskningsleder Espen Walderhaug og PhD-student
Hanne Brorson.

b) Samsykelighet mellom somatisk/psykiatrisk
sykdom og rus, og bruk av PRISM

Prosjektleder: Professor, dr.med. Jargen G. Bramness

Pasienter som sliter med rusproblemer vil ha en overhyppighet av
somatiske og psykiske lidelser, men pasienter med psykiske og somatiske
lidelser vil ha en overhyppighet av rusmiddelproblemer. Flere
problemstillinger inne dette prosjektet utforskes. Prosjektmedarbeidere:
PhD-student Eline Borger Karlsen, forsker Grete Lauritzen, PhD-student
Sigrid Medhus, professor Helge Waal, farsteamanuensis 11 Rolf Grawe,
professor Michael Morgan, PhD-student Ivar Skeie, PhD-student Knut Boe
Kielland, PhD-student Linda Wisthoff, PhD-student Henning Pettersen,
PhD-student Valborg Helseth.



c) Bruk av "hesteterapi” i rusbehandling
Prosjektleder: professor Edle Ravndal

Bruk av dyr i behandling og terapi viser seg a vere ganske utbredt ved
mange typer psykososiale lidelser samtidig som forskningen er nesten
fravaerende. Sarlig gjelder dette ved behandling av ruslidelser. Denne
undersgkelsen vil se pa hvordan bruk av hest i terapi med unge
rusmiddelmisbrukere virker inn i tillegg til den vanlige terapien, om den
kan bidra til at pasientene blir lenger i behandling, om ferre pasienter
faller ut og om utfallet blir bedre enn bare ved vanlig behandling.
Undersgkelsen forgar i perioden 2011-14 og utfares av PhD-student og
terapeut Ann Kern. Prosjektmedarbeider: Sjefsterapeut Jeanette Lysell,
Stallen Gaustad, OUS, forskningsleder dr. psychol. Espen Walderhaug,
YATEP, OUS.

d) Bruk av frivillig mentor i rusbehandling
Prosjektleder: post doc Ayna Johansen

Sosial isolasjon kan vanskeliggjare tilfriskning fra rusavhengighet. | dette
prosjektet undersgkes effekten av frivillig mentor for pasienter med
mangel pa sosial statte for rusfrihet. En kvalitativ undersgkelse har vert
gjennomfart i samarbeid med psykologstudent Marit Ottermo og
prosjektleder ved Bla Kors Steg for Steg, Petter Solberg. Studien
undersgker ulike perspektiver pa betingelser for relasjonsbygging og
endring av rusadferd inkludert spesifikke vs. generelle alliansefaktorer og
mentorers og pasienters ansvarsmodeller.

4. NALTREKSON SOM TILBAKEFALLSPROFYLAKSE (NTX-ER)

Forskergruppeleder: 1. amanuensis Lars Tanum

Medikamentelle virkemidler har en tydelig, men forelgpig lite utviklet, plass i
behandling av rusmiddelavhengige. Forelgpig er det kun noen fa legemidler
(f.eks. metadon, disulfiram) som kan sies & gi betydelig bedring for bestemte
pasientgrupper. Naltreksongruppen arbeider med & undersgke det
behandlingsmessige potensialet til virkestoffet naltrekson. Naltrekson blokkerer
opiatreseptorer slik at heroin og andre opiater ikke slipper til. Langtidsvirkende
formuleringer av dette (implantat; depot) er egnet for & forhindre tilbakefall hos
heroinavhengige. I tillegg har blokaden den virkningen at det generelle suget etter
rusmidler ser ut til & dempes, hvilket kan utgjare et nyttig bidrag i en
behandlingshelhet - ogsa for personer som er avhengige av andre rustyper enn
opiater.

5 ‘: FORSKNING
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a) Naltrekson som tilbakefallsprofylakse ved
alkoholmisbruk/avhengighet

Prosjektleder: Post doc Philipp Lobmaier

Alkohol er rusmiddelet som brukes hyppigst i befolkningen og
alkoholavhengighet kan behandles med ulike samtalebaserte og
farmakologiske tilneerminger. | dette prosjektet undersgker vi grad av
tilbakefall til ukontrollert drikking hos alkoholavhengige som far det
sugdempende legemiddelet naltrekson i tablett- eller implantatform.
Studien ledes av Philipp Lobmaier og Lars Tanum i samarbeid med Oslo
Universitetssykehus, Senter for Rus- og Avhengighetsbehandling (Rune
Strem) og Folkehelseinstituttet (Asbjgrg Christophersen).

b) Naltrekson som tilbakefallsprofylakse ved
opiatavhengighet

Prosjektleder: Fgrsteamanuensis Lars Tanum
Prosjektmedarbeidere: Post doc Nikolaj Kunge

A forbli avholdende fra heroin uten bruk av metadon eller andre LAR-
medikamenter er svert vanskelig over tid. Naltrekson er et medikament
som blokkerer for heroin og andre opioider, noe som kan hjelpe
opioidavhengige a opprettholde sitt gnske om heroinavhold. Denne studien
sammenligner en langtidsvirkende intramuskuler naltreksonformulering
med dagens farstevalg i LAR, buprenorfin-nalokson i en eksplorativ,
randomisert multisenterstudie. Studien ledes av Lars Tanum og Nikolaj
Kunge i samarbeid med Folkehelseinstituttet (Asbjgrg Christophersen),
Oslo Universitetssykehus, Akershus Universitetssykehus, Sykehuset
@stfold HF (Arild Schillinger), Stavanger Universitetssjukehus/KORFOR
(Sverre Nesvag og Kristian Oppedal Larsen), Helse Bergen (Ola Jgsendal
og Arild Opheim), Sykehuset Sgrlandet Kristiansand (Bjgrg Hjerkinn),
Sykehuset Vestfold HF (Jens Egeland).

c) Naltrekson som tilbakefallsprofylakse for unge
rusmisbrukere

Prosjektleder: 1. amanuensis Il Espen Arnevik
Prosjektmedarbeidere: Post doc Espen Walderhaug

Behandling i dggninstitusjon har potensielt stor effekt, men mange
pasienter faller ut far behandlingen er fullfart. Frafallet er hgyest de fire
farste ukene i dggnbehandling, og russug er en hyppig oppgitt grunn til
frafall. Naltrekson er et medikament som blokkerer effekten av opiater, og
som har vist seg effektivt mot sug etter blant annet opiater, alkohol og
amfetamin. Denne randomiserte, dobbelt-blindet, placebo-kontrollerte,



studiet vil undersgke om naltrekson gitt som depotinjeksjon ved oppstart
av dggnbehandling reduserer behandlingsfrafall, russug, symptomtrykk,
funksjonsniva, behandlingsmotivasjon og kvalitet pa terapeutiske allianser.
Studien vil forega pa Avdeling avhengighetsbehandling ung, Senter for rus
og avhengighetsbehandling.

VITENSKAPELIG PRODUKSJON
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SERAF har hatt en positiv gkning i antall publiserte artikler som er publisert i
vitenskapelige referee-baserte tidsskrift. 1 2011 publiserte vi 48 artikler.

Fullstendig publikasjonsliste finnes som vedlegg mot slutten av rapporten.

H@YDEPUNKTER | SERAFS PUBLIKASJONSLISTE

2011 var et produktivt ar for SERAF. Mye god forskning ble produsert og
publisert i anerkjente vitenskapelige tidsskrifter. SERAF har fortsatt med sin
utstrakte forskning pa legemiddelassistert rehabilitering (LAR). | en serie
publikasjoner har PhD stipendiat Anne Bukten (med hovedveileder Thomas
Clausen) dokumentert en klar nedgang i kriminalitet ved inntak i LAR.

Bukten, Anne; Skurtveit, Svetlana; Gossop, Michael; Waal, Helge;
Stangeland, Per; Clausen, Thomas. The influence of programme differences on
crime reduction in Opioid Maintenance Treatment. An analysis of regional
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patterns in Norway. Norsk Epidemiologi 2011; Volum 21. (1) s.99-106

Bukten, Anne; Skurtveit, Svetlana; Stangeland, Per; Gossop, Michael; W
aal,Helge; Havnes, Ingrid Amalia; Clausen, Thomas. Engagement with Opioid
Maintenance Treatment and reductions in crime: a longitudinal national cohort
study. Addiction 2011

Bukten, Anne; Skurtveit, Svetlana; Stangeland, Per Ingolf; Gossop, Michael,
Willersrud, Astrid Brandsberg; Waal, Helge; Havnes, Ingrid Amalia;
Clausen, Thomas. Criminal convictios among dependent heroin users during a
3-year period prior to opioid maintenance treatment: A longitudinal national
cohort study. Journal of Substance Abuse Treatment 2001; Volum 41.(4) s. 407-
414

Dette er et viktig funn og understreker den samfunnsgevinsten LAR-behandling
gir Norge. PhD-stipendiat Ingunn Olea Lund (med hovedveileder Edle Ravndal)
har i flere artikler belyst forhold ved substitusjonsbehandling i svangerskapet

Lund, Ingunn Olea; Ravndal, Edle; Skurtveit, Svetlana; Bakstad, Brittelise;
Sarfi, Annamaria Monika; Welle-Strand, Gabrielle. Prevalence of
psychological distress in pregnant women in Opioid MaintenanceTreatment and
their partners. A national prospective two year follow-up study. Journal of
Substance Use 2011

Lund, Ingunn Olea; Skurtveit, Svetlana; Sarfi, Annamaria Monika; Bakstad,
Brittelise; Welle-Strand, Gabrielle; Ravndal, Edle. Substance use during and after
pregnancy among national cohort of pregnant women in opioid maintenance
treatment and their partners. Journal of Substance Use 2011

Jorgen G. Bramness vist i en studie at bruk av metadon kan fare til en gket
ulykkesrisiko

Bramness, Jgrgen Gustav; Skurtveit, Svetlana; Mgrland, Jerg; Engeland,
Anders. An increased risk of road traffic accidents after prescriptions of
methadone. Addiction 2011.

Det har ogsa blitt publisert artikler pa bruk av vanedannende legemidler og rus
hos psykiatriske pasienter

Bramness, Jgrgen Gustav; Sexton, Joseph Andrew. The basic
pharmacoepidemiology of benzodiazepine use in Norway 2004-9. Norsk
Epidemiologi 2011; Volum 21.(1) s.35-41

Neutel, Ineke; Skurtveit, Svetlana; Berg, Christian Lie. Polypharmacy of
potentially addictive medication in the older persons-quantifying usage.
Pharmacoepidemiology and Drug Safety 2011.

Mordal, Jon; Holm, Bjgrn; Gossop, Michael; Romgren, Maria; Mgrland, Jarg;
Bramness, Jargen Gustav. Psychoactive substance use among patients admitted
to an acute psychiatric ward: Laboratory findings and associations with clinical
characteristics. Nordic Journal of Psychiatry 2011; Volum 65.(3) s. 208-215

Professor Michael Morgan har publisert en artikkel om de kognitive



konsekvensene av ecstasybruk

Blagrove, Mark; Seddon, Jennifer; George, Sophie; Parrott, Andrew C.;
Stickgold, Robert; Walker, Matthew P.; Jones, Katy A.; Morgan, Michael John.
Procedural and declarative memory task performance, and the memory
consolidation function of sleep, in recent and abstinent ecstasy/MDMA users.
Journal of Psychopharmacology 2011; Volum 25.(4) s. 465- 477

En viktig artikkel kommer ogsa fra Ayna Johansen som skriver om mulige
intervensjoner for & gke det terapeutiske utbytte av behandlingen

Johansen, Ayna; Lumley, Mark; Cano, Annmarie. Effects of video-based
therapy preparation targeting experiential acceptance or the therapeutic alliance.
Psychotherapy 2011; Volum 48.(2) s.163-169

TEMATISKE NETTVERK

SERAF er et nasjonalt knutepunkt for forskning pa rusfeltet og har en
koordinerende rolle i forhold til nettverksbygging i fagmiljget. Senteret har i aret
som har gatt viderefgrt et bredt samarbeid med ulike aktgrer innen feltet.
Nettverkene har veert av stor betydning for faglig utvikling og kontinuitet,
grunnlag for samarbeid, bade nar det gjelder forskning og formidling.

Det er etablert tematiske nettverk som ledes av forskere ved SERAF, og som
fungerer som lgst sammensatte kontaktgrupper av forskere som er involvert i
samme type forskning. Nettverk er laget fordi mange opplever det fruktbart & ha
kontakter for sin forsknings del, enten som inspirasjon til egne prosjekter eller
fordi det farer til konkrete samarbeid. Nettverkene er ikke det samme som
forskergrupper som har et tettere og mer forpliktende samarbeid. Nettverkene
holder kontakt gjennom e-postlister og 1-2 mater pr. ar.

LAR-FORSKNING

Nasjonale mgter

SERAF organiserer nasjonale LAR-mgter og gir faglige rad under og mellom
mgtene, pa vegne av Det nasjonale kompetansesenteret for LAR. Representanter
fra alle de regionale LAR-sentra deltar og diskuterer praksis i henhold til
retningslinjer, samarbeid mellom farstelinjetjenestene og Tverrfaglig spesialisert
behandling, oppdatert forskning. Det holdes 3 — 4 nasjonale LAR-mgter i aret.

Nordisk LAR-nettverk
Som en oppfalging til det nordiske LAR-mgte pa Lysebu i Oslo 2010, ble et
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nordisk LAR-nettverk etablert. Formalet med nettverket er & utvikle et nordisk
forum for kommunikasjon mellom forskere og klinikere om LAR-forskning,
Klinisk praksis og politikk i LAR. Thomas Clausen er leder for de norske
bidragene.

Linker til nasjonale LAR-retningslinjer, forskningsresultater og debattforum er
etablert av nettverket pa websiden: omt-nordic.ning.com

NASJONALT OG NORDISK OVERDOSENETTVERK

Nettverket ble etablert som falge av SERAFs oppdrag fra Rusmiddeletaten om a
utfgre en helhetlig kartlegging av overdosedgdsfallene i Oslo i arene 2006, 2007,
2008, for a sikre at SERAFs overdoseprosjekt skal tilfare ny kunnskap og bygge
videre pa tidligere studier. Nettverket har representanter fra KRIPOS, SIRUS,
Universitetet i Helsinki, Nordisk Senter for sosial- og helsespgrsmal. Det
planlegges en fremtidig sammenlikningsstudie av overdosedgdsfall mellom de
nordiske landene.

GRAVIDE OG DERES BARN | LAR

Nettverket for forskning pa gravide og deres barn i LAR, GobLAR har gjennom
aret hatt 6 mgter. Her planlegges fortsatt samarbeid om innsamling av data,
skriving/publisering av artikler, deltakelse pa konferanser og fremtidig
finansiering og oppfalging av magdrene/fedrene og deres barn.

Nettverket ble etablert i 2004 i samarbeid med Psykologisk Institutt, UiO og
Regionalt senter for barne- og ungdomspsykiatri (R-Bup), med utgangspunkt i en
prospektiv studie av gravide og deres barn i LAR. Nettverket koordineres av Edle
Ravndal. Enhet for kognitiv utviklingspsykologi (EKUP), under ledelse av
Annika Melinder har ogsa en sentral rolle i nettverket.

PhD studentene Ingunn Olea Lund ble tildelt Fulbright stipendiat for opphold i
USA hvor hun samarbeider med professor Hendree Jones ved The Center for
Addiction and Pregnancy (CAP) at Johns Hopkins University (JHU) med lignende
studier som gjares i GobLAR-nettverket.

Et samarbeid har funnet sted med alle 3 klinikker pa Barnesenteret, OUS, Senter
for rus og avhengighet, EKUP og SERAF i forbindelse med felles sgknad om
midler til en ny prospektiv studie av gravide LAR-mgdre og deres barn.

HELSETJENESTE FORSKNING PA RUSMIDDELFELTET

Pa initiativ fra Nordisk Velferdssenter (http://www.nordicwelfare.org) er det
startet et sammenlignende utviklings- og forskerprosjekt om lokale og regionale
tjenestesystem for rusmiddelavhengige i de nordiske land.




Tjenesteforskningen er organisert i et nettverk av forskere som er engasjert i
prosjekter der organiseringen av tjenestetilbudet til rusmiddelavhengige er
hovedtemaet eller et sidetema i prosjektene. Fra SERAF har Thomas Clausen,
Edle Ravndal, Grethe Lauritzen og Linda Wisthoff veert deltakere i nettverket.
Forskere fra Regionale kompetansesentra (KoRus-midt, gst og vest), fra Akershus
Universitetssykehus og Stavanger Universitetssjukehus (KORFOR) har ogsa
deltatt i nettverket.

SAMARBEID

Universitetet i Oslo

I 2011 har omorganiseringen ved Det medisinske fakultetet ved UiO blitt
satt ut i livet, med de utfordringene endringer ofte gir. | den nye strukturen
er SERAF organisert under Institutt for klinisk medisin, Klinikk A - psykisk
helse og avhengighet. SERAF samarbeider om felles masterprogram i
psykososialt arbeid med Nasjonalt senter for selvmordsforebygging- og
forskning (Institutt for klinisk medisin), og Norsk kompetansesenter om
vold og traumatisk stress (UniRand). Og samarbeider ellers tett med klinikk
A — psykisk helse og avhengighet bade faglig og administrativt.

Psykologisk institutt

Vi har ansatt to stipendiater som er tilknyttet Psykologisk institutt, Enhet for
kognitiv utviklingspsykologi; Monica Sarfi og Carolien Konijnenberg.
Konijnenberg er i farste fase av sitt stipend som er en viderefarelse av
stipendiatprosjektet til Sarfi. Konijnenberg utfarer kognitive undersgkelser
ved Enhet for kognitiv utviklingspsykologi, under hovedveiledning av
Annika Melinda.

Fanny Duckert er ansatt i en bistilling ved SERAF og har sin hovedstilling
som professor ved Psykologisk institutt.

Michael Morgan har en bistilling finansiert av SERAF, og
underviser/veileder bade ved Psykologisk institutt og SERAF.

Folkehelseinstituttet

SERAF har i 2011 forsatt sitt naere samarbeid med Nasjonalt
folkehelseinstitutt. Dette har veert konkrete samarbeidsprosjekter av ulike
slag med Divisjon for rettstoksikologi og rusmiddelforskning og Avdeling
for legemiddelepidemiologi. SERAF har fatt tilgang til registerdata, fatt
gjennomfart analyser og det har veert samarbeidet om veiledning av
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doktorgradskandidater.

SERAF har stgttet sgknad og vil innga som samarbeidspartner i prosjektet;
Evaluering av hurtigtester for a pavise rusmidler i spyttpraver tilknyttet
Divisjon for rettstoksikologi og rusmiddelforskning.

Oslo Universitetssykehus HF

SERAF holder til ved Oslo universitetssykehus og er samlokalisert med
Senter for rus- og avhengighetsbehandling, SRA. SERAF har blant annet
fungert som sekretariat og utrederavdeling for nasjonalt mgte for LAR-feltet
som arrangeres 3 ganger i aret. Den fysiske organiseringen med tilgang pa
velegnede lokaler for mater, seminarer og kurs har ogsa veert av stor
betydning for a kunne ivareta den ngdvendige faglige virksomheten ved
senteret.

Oslo Kommune, Rusmiddeletaten (Velferdsetaten)

Rusmiddeletaten finansierte studien ” En helhetlig gjennomgang av
overdosedgdsfallene i Oslo i perioden 2006, 2007 og 2008”. Rapporten ble
lansert i mars 2011.

Linda Wisthoff har bistilling som overlege i Felttiltaket, Rusmiddeletaten,
Oslo kommune. Felttiltaket er et lavterskel, skadereduserende tiltak for
injiserende rusbrukere i Oslo. Det bestar av smittevernsarbeid (utdeling av
rene spragyter og kondomer), helsetjeneste (feltpleie), spreyterom og
tannhelsetjeneste. De har i lgpet av 2011 satt i gang flere prosjekter:
ernzring, helseskole, utdeling av folie til rayking av heroin og
implementering av utdeling av komplett og sterilt injeksjonsutstyr. Wisthoff
er prosjektleder for de to sistnevnte prosjektene. Hun er ogsa involvert i den
arlige helseundersgkelsen for injiserende rusbrukere som har veert et
samarbeidsprosjekt mellom Oslo kommune og Folkehelseinstituttet siden
2002. | tillegg ble det i 2011 pabegynt et tettere samarbeid mellom
Felttiltaket og infeksjonsmedisinsk avdeling ved OUS og Ahus om
henvisning og behandling av personer med hepatitt C.

Oslo Kommune, Rusmiddeletaten var en av hovedsponsorene til ISAM
2011 og bidro med en flott mottakelse for alle delegatene pa Tjuvholmen.

SIRUS

SERAF samarbeider med SIRUS pa prosjektniva og formelt, ved at Jargen
Bramness er representert i SIRUS’ fagrad og Ingeborg Rossow representerer
SIRUS i SERAFs fagrad. Grethe Lauritzen innehar en 20 % stilling som
seniorradgiver ved SERAF ved siden av sin forskerstilling ved SIRUS.

Prosjekter hvor SERAF samarbeider med SIRUS:



The Pharmacoepidemiology of prescription drug abuse (Jgrgen G.
Bramness og Ingeborg Rossow).

Pathways to and consequences of alcohol, cannabis and prescription drug
abuse in the young (Jgrgen G. Bramness, Ingeborg Rossow og Willy
Pedersen).

Nordisk overdosenettverk (Ellen Amundsen og flere fra SERAF, inkludert
Thomas Clausen og Linn Gjersing).

Kost/nytte, en 10 ars oppfalging etter behandling (Grethe Lauritzen og
Edle Ravndal).

Pa oppdrag fra SIRUS er Thomas Clausen nasjonalt kontaktpunkt for
stoffrelatert dedelighet til EMCDDA.

Den norske legeforening

Studiekonsulent Hela Soltani ved SERAF har i 2011 hatt sekreteerfunksjon i
Norsk forening for rus- og avhengighetsmedisin. Dette er en fin anledning
til & fa innsikt i prosessene rundt leger i rusfeltet.

| utarbeidelsen av kurspakken som er et ledd i de allmennmedisinske
kompetansetiltakene har vi et tett samarbeid med Allmennlegeforeningens
referansegruppe for rusmedisin som ledes av Ivar Skeie. Referansegruppen
kommer med viktige innspill pa kursinnholdet slik at dette blir skreddersydd
til allmennlegenes behov og interesser.

Sykehuset innlandet HF

SERAF samarbeider med Sykehuset Innlandet HF, Kompetansesenter rus —
region gst (KoRus-@st) og Avdeling for rusrelatert psykiatri og avhengighet
I DARCY studien. DARCY Studien: Denne studien undersgker forholdet
mellom depresjon, alkohol og rusmisbruk og cytokiner blant pasienter fra
behandlingsentre i Norge. Alkohol og narkotika er sterke modulatorer av
immunsystemet, og depresjon pavirker og er pavirket av endringer i
immunfunksjon. Denne studien vil undersgke de relative bidragene av
alkohol, rusmisbruk og depresjon pa immunaktivering gjennom endringer i
cytokinnivaer.

Deltakerne i studien kommer fra Sykehuset Innlandet pa Sannerud og
Reinsvoll, Modum Bad Sykehus og behandlingsentrene pa Bla Kors Eina og
Riisby.

Sgrlandet sykehus HF

Thomas Clausen har en bistilling ved Sgrlandet sykehus og veileder
prosjektene:
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Dual diagnosis and compulsory treatment of alcohol and drug dependent
patients in Health Region South, Norway. Stipendiat Anne Opsal

Twelve step based self-help groups for substance-related disorders.
Stipendiat John-Kare Vederhus

Brukerorganisasjonene

Det ble avholdt ett mgte med representanter fra brukerorganisasjonene i
2011. Folgende organisasjoner var representert: Rusmisbrukernes
interesseorganisasjon (RiO), Forening for human narkotikapolitikk, ProLAR
og LAR-nett. Dette er et fruktbart kontaktpunkt bade for forskere og
brukere, og det ble enighet om a gjgre dette til en jevnlig begivenhet. Vi tar
sikte pa mate med et brukerutvalg 1-2 ganger i aret.

INTERNASJONALE SAMARBEIDSPARTNERE

SERAF samarbeider med WHO, Department of Health Statistics and
Informatics som gir tilgang til datamaterialet som inngar PhD-avhandlingen
til Priscilla Martinez. WHO bidrar ogsa med teknisk assistanse og
samarbeid om artikkelskriving.

Vi har et samarbeid med Alcohol Research group, Public Health Institute,
Emeryville, California, USA om studentutveksling og planlegging av et
felles alkohol forskningsprosjekt. Fra SERAF var PhD-kandidatene Anne
Opsahl og Priscilla Martinez pa et forskningsopphold i California i 2011, og
sammen kartlegges mulige finansieringskilder for en felles sgknad om
midler.

SERAF ogsa hatt prosjektrelatert samarbeid med Maudsley Institute of
Addiction Research, London og John Hopkins University, USA.

Michael Gossop som til daglig arbeider som professor ved National
Addiction Centre, King's College, London, er ansatt som gjesteforsker.
Michael Morgan er professor ved University of Sussex, Brighton og bidrar i
sitt 20 % engasjement med undervisning av masterstudenter og vil fremover
veilede de samme studentene i oppgaveskriving.

SERAF har i 2011 jobbet med forberedelser og gjennomfgring av
konferansen ISAM 2011 og har samarbeidet tett med ISAM, International
Society of Addiction Medicine

Jorgen Bramness samarbeider med Professor Johan Franck og hans
forskningsgruppe ved Karolinska Institutet i Stockholm om et felles prosjekt
om amfetaminpsykoser.



Edle Ravndal har i 2011 deltatt i et belgisk behandlingsforskningsprosjekt
”Rusmisbruk, Psykiatri og Kjgnn”, i samarbeid med Universitet i Gent (prof
E. Broekaert), Universitet i Antwerpen (prof B. Sabbe) og Universitetet i
Brussel (prof A. Rea).

SERAFsS FAGRAD

SERAFs fagrad er et samarbeidsorgan med representasjon fra
Universitetene i Norge, samt andre relevante fagmiljger innen rusfeltet.
Radet skal falge med i og gi innspill i forhold til senterets utvikling og ha en
veiledende rolle i forhold til senterets ledelse. Radet har arlige mater.

Sammensetning i SERAFs fagrad 2011:

Finn Konow Jellestad, fgrsteamanuensis, Det psykologiske fakultet,
Universitetet i Bergen (radsleder)

Fanny Duckert, professor og Instituttleder, Psykologisk institutt,
Universitet i Oslo

Ingeborg Rossow, forskningsleder ved SIRUS - Statens institutt for
rusmiddelforskning

Jorg Mgrland, professor og divisjonsdirektar, Div. for rettstoksikologi og
rusmiddelforskning, Folkehelseinstituttet

Jan Egil Wold, farsteamanuensis, Norges teknisk naturvitenskaplige
universitet.

Magnhild Hgie, farstelektor, Fakultet for Helse- og idrettsfag, Universitetet
i Agder

Hildegunn Sagvaag, fersteamanuensis, Universitetet i Stavanger

Odd Nilsen, professor, Institutt for samfunnsmedisin, Universitetet i
Tromsg

Rune Tore Strgm, psykiater, Senter for rus og avhengighetsbehandling,
Oslo Universitetssykehus.
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Sverre Nesvag har ledet et arbeid for Helse- og omsorgsdepartementet med
a evaluere heroinsubstitusjon i Norge og konkluderte med at
kunnskapsgrunnlaget i dag er for svakt til & kunne anbefale slik behandling

Kortversjonen av LAR-retningslinjene ble evaluert av SERAF ved Helge
Waal og Jargen G. Bramness. Man konkluderte med at utkastet trenger en
grundig bearbeiding for a veere anvendelig for bruk i behandlingen.

SERAF ved Jgrgen G. Bramness har gitt hgringsuttalelse om
behandlingstretningslinjene for bipolar lidelse og konkluderte med at
omtalen av rusrelaterte sparsmal i noen grad var for svak omtalt og
representert.

SERAF har i lgpet av aret bidratt med en rekke stgrre og mindre rad til
Helsedirektoratet i diverse saker.

SERAF ved Jargen G. Bramness har deltatt i det store arbeidet som er i
gang, men ikke avsluttet, med & revidere retningslinjene for forskrivning av
vanedannende legemidler.

SERAF ved Lars Tanum har deltatt i arbeidet med & lage retningslinjer for
nedtrapping og avrusning.

Jorgen G. Bramness har deltatt i det svenske Forskningsradet for arbetsliv
0g socialvetenskaps evaluering av all svensk rusmiddelforskning i perioden
2005-2010.

Jorgen G. Bramness har deltatt i European Union Federation of Addiction
Societies arbeid med a skaffe en bedre basisfinansiering av
rusmiddelforskning innen EUs 7. og kommende 8. rammeprogram.

Rusfaglig informasjonsforum

Representanter fra Folkehelseinstituttets Divisjon for rettstoksikologi og
kommunikasjonsavdeling, SIRUS og Helsedirektoratets Avdeling for
grupperettet folkehelsearbeid mgtes to ganger i aret for a sikre en helhetlig
informasjon om rusmidler fra de forskjellige enhetene og for & oppdatere
hverandre pa aktiviteten ved de andre enhetene.

UIO-PROFIL FOR SERAF’S NETTSIDER

1. juni 2011 ble SERAFs nettsider innlemmet i den nye UiO-profilen. Dette
var en stor overgang fra var gamle side der vi Ia utenfor selve UiO-profilen
og hadde full kontroll over oppsettet pa nettsidene.

Vi har jobbet med a gjere alt innhold fra var gamle side enkelt tilgjengelig



pa vare nye nettsider, og vi har jevnlige evalueringer med hva som kan gjere
SERAFs nye nettsider enda bedre. Det er fortsatt mulig & na SERAFs
nettsider via www.seraf.uio.no, da man blir videresendt til den nye nettsiden
via denne lenken.

Vi tror at var nye nettside pa sikt vil vare en fordel for SERAF, og kan
bidra til & synliggjare vart forskningsarbeide, vare kurs og arrangementer og
gjare det enkelt & komme i kontakt med vare ansatte.

Uio

Institutt for klinisk medisin

Det medisinske fakultet

Forsiden KLINMED ~ Forskning  Studier  Livet rundtstudiene  Tienester og verktay

Forsnsin Senter for rus- og avhengighetsforskning - SERAF

~5E ferof

Santer fof fus- B9 avhengighetsorkning 1.1

Kontakt SERAF

Forskningssentre

Sonter o nes. og
avhengighatsforskning

* Aklueit

« Publicasjoner

Les mar om SERAF 3

| —

Kurs og konferanser

+ 9. Nasjonale LAR
1015, okiober

o 2012

Nl Vi nye urskatalog

Master | psykososialt arbeid

Har

L mer om masterprogrammet

mz
Flare amangomantar

Publikasjoner

- SERAF Arsrapport 2010

Aktuelle saker

1]
pabants’ slitudes
greups

Flere publikasjoner

I media

Narkotika krynies ul hay 12

+ Bkende bruk av GHB

_ Innblikk § rusmiddelforskning

SERAF har fortsatt sitt arbeid med & lage kortfattede og forstaelige
sammendrag av artikler og rapporter som er skrevet av ansatte ved SERAF.
Disse sammendragene presenteres blant vare nyhetssaker pa forsiden. 2011
lagde vi 44 nyhetssaker pa nettsidene (i 2010 hadde vi 34).

Nyhetssakene tar ogsa for seg informasjon om arrangementer vi holder,
kommentarer til russituasjonen i Norge og annen viktig informasjon om hva
som skjer pa SERAF og vart forskningsarbeid.

Oppdaterte forskergrupper pa nett

For a synliggjgre SERAFs forskning har vi i 2011 arbeidet med a presentere
vare 7 nye forskergrupper pa nettet. Arbeidet med dette vil veere klart farste
kvartal 2012. Pa vare nye forskergruppe-sider har vi mulighet til &
presentere SERAFs forskergrupper i et hierarkisk system, der hver
forskergruppe er tilknyttet flere forskningsprosjekter. Deltakere i
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forskergruppene og forskningsprosjektene kan kobles direkte opp mot
personprofiler ved UiO slik at det blir enkelt & se hvem som arbeider i
hvilke forskergrupper og prosjekter.

Ytterligere aktivitet pa nettet

| 2011 har SERAF fortsatt sin aktivitet pa Twitter og vi far stadig flere som
falger oss.

Vi har ogsa arbeidet med en ny blogg-basert nettside for naltrekson-
forskningen pa SERAF (naltrekson.no) som snart er ferdigstilt. Her vil
oppdatert informasjon om forskningsprosjektet bli lagt ut. SERAF
planlegger ogsa tilsvarende nettsider for vare andre forskningsprosjekter.

SERAFs ressursside for stipendiater er fortsatt et nyttig verktgy for nye og
gamle stipendiater. Ikke alle vare stipendiater har kontorplass pa SERAF og
derfor er denne nettsiden en viktig ressurs.

Psykolog og doktorgradsstipendiat ved SERAF, Eline Borger Rognli, har
latt seg videointervjue av Regionalt kompetansesenter for dobbeltdiagnose
og denne videoen kan man se pa YouTube:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=jugZnLR7u
MO



UNDERVISNING

SERAFs undervisningsvirksomhet er rettet mot:
studenter pa masterniva bade pa hgyskolene og pa UiO
medisinstudenter
Ph.D. studenter

ansatte i helse- og sosialsektoren i Oslo og i de ulike helseregionene

Antall deltakere i 2011

Masterniva 16
PhD-niva 11
Videre- og 631

etterutdanningskurs

FORSKERUTDANNINGSPROGRAM

Emnet MF9360-Grunnleggende metoder i rus- og avhengighetsforskning
ble undervist hgsten 2011. Emnet gar over 4 dager og er godkjent med 4
studiepoeng. Emnet gir nye PhD-studenter i rus- og avghengighetsforskning
en innfgring i statistikk, psykometriske instrumenter, etikk og
artikkelskriving. Emnet vurderes undervist hvert annet ar pa grunn av lav
rekruttering.

PhD-studenter ved SERAF deltar ogsa pa et ukentlig internt PhD-program
som er godkjent for 4,5 studiepoeng per ar. Programmet gir bade relevant
faglig pafyll og mulighet til  treffe andre stipendiater i rusforskning.
Studentene forventes & veere aktive og kommer med forslag pa temaer som
bar tas opp pa internundervisningen.

Utover dette deltar vare PhD-studenter i PhD-programmet ved Det
medisinske fakultet.

MASTERPROGRAM | PSYKOSOSIALT ARBEID —
SELVMORD, RUS, VOLD OG TRAUMER

Hasten 2009 begynte det farste kullet i Erfaringsbasert master i psykososialt
arbeid. SERAF har det faglige og daglige administrative ansvaret for de 16
studentene som har valgt fordypningen ”Rus og avhengighet”.

Disse studentene har i 2011 fatt undervisning i forskningsmetode samt
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skriving av masteroppgave og startet sine respektive masterprosjekter.
Masteroppgaven forventes levert i mai 2012. De fleste studentene har valgt
a forske pa prosjekter tilknyttet SERAF, mens resten har valgt prosjekter
tilknyttet deres lokale enheter.

Studentene falges opp tettere enn det som er vanlig pa masterprogrammer
og det forventes at de fleste leverer oppgaven til normert tid.

Nytt opptak 2011

Masterprogrammet tar opp nye studenter hvert annet ar og nytt opptak ble
gjennomfart med sgknadsfrist 15. april 2011 for oppstart hgsten 2011.

Opptakstallene er stabile og ved sgknadsfristen var det kommet inn 243
sgknader til 60 studieplasser. Av disse hadde 71 sgkere Rus- og
avhengighetsspesialisering som farste valg.

Det er blitt gjort et arbeid rundt & informere studentene om
tilskuddsordninger til videreutdanning slik at flere sgker disse og at
terskelen for a sgke studiet blir lavere.

For mer informasjon om master i psykososialt arbeid, se egen nettside:
http://www.uio.no/studier/program/erf-psykosos-master/

ALLMENNMEDISINSKE KOMPETANSETILTAK

SERAF har en serskilt bevilgning fra Helsedirektoratets avdeling for
nasjonalt folkehelsearbeid for & sgrge for en kompetanseheving blant leger i
farstelinjetjenesten.

Samarbeid med Allmennlegeforeningens
referansegruppe for rusmedisin

| utarbeidelsen av kurspakken som er et ledd i de allmennmedisinske
kompetansetiltakene har vi en dialog med Allmennlegeforeningens
referansegruppe for rusmedisin. Referansegruppen kommer med viktige
innspill pa kursinnholdet, slik at dette blir skreddersydd for allmennlegenes
behov og interesser.

SERAF har i samarbeid med Allmennlegeforeningen og Norsk forening for
allmennmedisin publisert artikler under seksjonen ”livets situasjoner” pa
websiden fastlegen.no. Siden er et samarbeidsprosjekt mellom
Allmennlegeforeningen og Norsk forening for allmennmedisin og gir
informasjon i et lettfattelig sprak slik at man nar et bredt publikum.



Nidaroskongressen i Trondheim

Nidaroskongressen er et fast allmennmedisinsk faglig arrangement som gar
hvert annet ar. Under kongressen i 2011 arrangerte SERAF et todagers
klinisk emnekurs om ”Alvorlige og sammensatte rusproblemer — fastlegens
rolle” i samarbeid med Allmennlegeforeningens referansegruppe for
rusmedisin.

Nordic Congress of General Practice i Tromsg

Nordic Congress of General Practice ble holdt i Tromsg i juni 2011. NCGP
er en nordisk Kongress for allmennleger som holdes annen hvert ar i et av
de nordiske medlemslandene. SERAF bidro med et symposium med tema
”Opioid maintenance treatment in general practice - Nordic experiences.”

Regionsvise kurs i rusmedisin

Det ble ikke arrangert noe eget regionskurstilbud da kurstilbudet for 2011
inneholdt kurs i Trondheim, Tromsg som nevnt over samt videre- og
etterutdanningskurs i Haugesund og Skien. Pa de to sistnevnte fikk
allmennleger egen invitasjon.

VIDERE- OG ETTERUTDANNINGSKURS OG SEMINARER

Rusmiddelmedisin
7.-8. mars 2011 og 14.-15. mars 2011, Oslo

Kurs i rusmiddelmedisin gar over til ssmmen 4 dager. Kurset er delt opp i
en grunnlagsmodul (2 dager) og en behandlingsmodul (2 dager). Kurset
ledes av forskningsdirektgr Jargen G. Bramness.

Fordypningskurs i rus og psykiatri
4.-6. april 2011, Oslo

Dette kurset gar over 3 dager. Kurset har som malsetting a gke kunnskap om
sammenhengen mellom — og behandlingen av rus og psykiatri. Kurset ledes
av professor Edle Ravndal.

EuroASl (Addiction Severity Index)

Trondheim, 16.-17. juni 2011 og oppfalgingsdag

Skien, 8.-9. desember 2011 og oppfelgingsdag

ASI (Addiction severity index) er et internasjonalt anvendt instrument for a
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kartlegge bruk av rusmidler og problemer innenfor andre livsomrader.
Kurset gar over tre dager og falger en anbefalt mal fra European Addiction
Training Institute (EATI).

Kurset blir arrangert av SIRUS, SERAF og Tyrili FoU, og ledes av
Seniorradgiver/forsker Grethe Lauritzen ved SIRUS/SERAF og Heid
Ngkleby ved Tyrili FoU.

ADAD (Adolescent Assessment Dialogue)
Oslo, 28.-29 mars 2011 og oppfalgingsdag

Oslo, 19.-20. mai 2011 og oppfalgingsdag

Oslo, 28.-29 november 2011 og oppfelgingsdag

Oslo, 5.-6. desember 2011 og oppfelgingsdag

Dette er et er tre dagers kurs som gir sertifisering i bruk av ADAD. ADAD
er ungdomsversjonen av ASI og anbefales for aldersgruppen 12 til 20 ar.
Kurset fglger samme mal som beskrevet ovenfor.

Kurset blir arrangert av SIRUS, SERAF og Tyrili FoU, og ledes av Grethe
Lauritzen, seniorradgiver ved SIRUS/SERAF.

Forstdelse og behandling av spilleavhengighet
2. mai 2011, Oslo

Dette er et dagskurs som har som malsetting a bidra til gkt forstaelse og
kompetanse om identifisering og behandling av spilleavhengighet. Kurset
ledes av psykiater Hans Olav Fekjeer i samarbeid med gestalt terapeut
Helene Fellmann.

12-trinnsmodeller for behandling av
avhengighetstilstander

23. mai 2011, Oslo

Kurset gir en innfgring og fordypning i 12-trinns modeller for behandling av
avhengighetstilstander. Kurset ledes av psykiater Kjell Hultmann.



KONFERANSER OG SEMINARER

Vettre

Statens institutt for rusmiddelforskning (SIRUS), Regionalt
kompetansesenter for rusmiddelforskning i Helse Vest (KORFOR),
Divisjon for rettstoksikologi og rusmiddelforskning/Folkehelseinstituttet
(FHI) og Senter for rus- og avhengighetsforskning (SERAF) arrangerte
sammen seminar for forskere innen rusmiddel- og avhengighetsfeltet pa
Vettre hotell, Asker 10.-11.02. 2011.

Seminaret arrangeres hvert annet ar, og er en viktig mgteplass for alle
forskere innen rusmiddel- og avhengighetsproblematikk fra ulike disipliner.
Dette er en god anledning til & presentere egen- og bli orientert om andres
forskning.

ISAM 2011 Addiction — Science, Politics, Realities

International Society for Addiction Medicine sinl13. konferanse ble arrangert
av SERAF 6 -10 september 2011. Konferansen hadde 495 deltakere fra 45
forskjellige land. ISAM 2011 ble offisielt apnet av HKH Kronprins Haakon
som i sin tale presiserte viktigheten av a gi rusavhengige en resepektfull og
verdig tilveerelse.

Konferansen fikk sveert gode tilbakemeldinger og det vitenskapelige
programmet var en positiv opplevelse og besto av 13 plenumsforedrag fra
internasjonalt anerkjente forskere og 3 ”Hot topic” presentasjoner. Det ble
holdt 159 presentasjoner i parallelle sesjoner. 21 forskere presenterte sine
prosjekter gjennom postere. Arets konferanse ble arrangert under
overskriften ”Addiction — Science, Politics, Realities” og temaene som ble
presenteret varierte fra "Nevrobiologi” til "Narkotikapolitikken™ og dekket
et godt utvalg av klinisk forskning og evaluering av nye behandlinger innen
avhengighet.

Konferansen tiltrakk bade klinikere og akademikere, og flere presentasjoner
utlgste engasjerte diskusjoner i pausene. Flere delegater uttrykte eksplisitt at
deltakelsen pa ISAM 2011 hadde fert til ny innsikt og inspirasjon for deres
videre arbeid. Konferansen ga deltakerne en oppdatering pa moderne
forskning sa vel som inspirasjon til videre innsats med a forbedre
behandling for dem som bergres av avhengighet som et felles mal.
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Rusutlgste psykoser ved hasj- og amfetaminbruk
7. juni 2011, Skien

SERAF i samarbeid med Rusprosjektet ved Sykehuset Telemark arrangerte
et dagsseminar om rusutlgste psykoser ved hasj- og amfetaminbruk i Skien.
Det var 94 deltakere hovedsakelig fra spesialisthelsetjenesten i Vestfold og
Telemark.

Patologisk gambling
22. august 2011, Oslo

SERAF i samarbeid med OUS v/ Espen Walderhaug inviterte til et seminar
om patologisk gambling. Marc Potenza, professor i psykiatri og direkter for
Problem Gambling Clinic ved Yale School of Medicine, USA foreleste ved
dette seminaret.

Amfetamin/metamfetamin
27. september 2011, Oslo

SERAF i samarbeid med Kompetansesenter Rus — region Sgr,
Borgestadklinikken inviterte til et dagsseminar med tittel

” Amfetamin/metamfetamin — et stoff pa frammarsj i Norge. Virkninger og
skader pa bruker og foster.” Professor Linda Chang ved University of
Hawaii's John A. Burns School of Medicine holdt seminaret sammen med
professor Jargen G. Bramness.

Rus og psykiatri
6. desember 2011, Haugesund

Seminaret ble holdt i samarbeid med utdanningsutvalget i Helse Fonna
psykiatrisk klinikk. Institusjoner i hele helseregion Vest ble invitert.



JEVNLIGE SEMINAR

Forskningsforum for rusfeltet

| mai arrangerte SERAF forskningsforum pa vegne av Programstyret for
rusmiddelforskning med presentasjoner av forskningsprosjekter med statte
fra programmet. Dette var et fint treffpunkt mellom forskere og
programstyret. Seminaret vil bli gjort til en arlig begivenhet og neste ar
inviteres alle som har midler fra programmet, ogsa de som er tilknyttet
andre forskningsinstitusjoner.

Fredagsforum

SERAF innfgrte i 2006 faste ukentlige fredagsforum med presentasjon av
ett eller flere forskningsprosjekter. I lgpet at 2011 har vi hatt en rekke
interne og eksterne bidragsytere pa disse mgtene. Hensikten med mgtene har
veert a skape et forum for presentasjon av egen og andres forskning innen
rusfeltet. Dette gir senterets ansatte og andre deltakere en anledning til bade
a gi og fa innspill til utvalgte forskningsprosjekter.



DKONOMI

SERAF har mottatt faste tilskudd fra to hovedkilder i 2011:
Helsedirektoratet og Norges forskningsrad. Senteret har i tillegg disponert
midler fra kursinntekter, samt tilskudd knyttet til enkeltprosjekter ved
senteret.

Her presenteres hovedbevilgningene.

HDIR Bevilgning  Kostnader  Restbelgp
Bevilgning 4200 000
Overfort fra 2010 705 969
Legnnskostnader -3438 329
Dekningsbidrag -821 607
Reiser -404 957
Drift -190 076
TOTAL 4905969 -4 854969 51 000
NFR Tilskudd Kostnader Restbelagp
Bevilgning 10 000 000
Legnnskostnader -6 807 094
Dekningsbidrag -1 806 962
Reiser -140 992
Drift -430 773
TOTAL 10000000  -9185 820 814 180




SAMLET Tilskudd Kostnader Restbelap
Bevilgning 14 200 000
Overfart fra 2009 705 969
Lenn -10 245 423
Dekningsbidrag -2 628 569
Reiser -545 949
Drift -620 849
TOTAL 14905970 -14 040 790 865 180

KOMMENTAR TIL REGNSKAP

SERAF hadde i 2011 et underforbruk pa kr 814 180. Dette forklares i
hovedsak av en vakant professorstilling som det av flere arsaker har tatt tid &
fa besatt. Overskuddsmidlene som i hovedsak kommer fra NFR-
bevilgningen vil bli sgkt overfart til siste halvdel av 2018.

SERAF betaler 25 % dekningsbidrag av lgnnsmidler til Institutt for klinisk
medisin. For hovedbevilgningene utgjorde dette 2 628 569 i 2011. Regner vi
ogsa med prosjektbevilgninger og bevilgninger fra tredjepart finansigrer
utgjorde SERAFs bidrag til Institutt for klinisk medisin 3 311 841 i 2011.

Andelen som senteret bruker til drift gar gradvis ned hvert ar. Vi begynner a
bli vel etablert og fasen med innkjgp av kostbart rekvisita er tilbakelagt.

Bevilgningene blir brukt i trad med intensjonene.
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BUDSJETT 2012

HDIR Bevilgning Kostnader  Restbelgp
Bevilgning 4 200 000
Legnnskostnader -2 820 057
Dekningsbidrag -705 014
Drift -675 033
TOTAL 4200000 -4 200 104 -104
NFR Tilskudd  Kostnader ~ Restbelap
Bevilgning 10 000 000
Legnnskostnader -7 529 294
Dekningsbidrag -1882 323
Drift -588 469
TOTAL 10 000 000 -10 000 086 -86
TOTAL Tilskudd  Kostnader ~ Restbelap
Bevilgning 14 200 000
Lgnn -10 349 351
Dekningsbidrag -2 587 337
Drift -1 263 502
TOTAL 14 200 000 -14 200 190 -190
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SERAFS FREMTIDSPLANER

2011 innebar en omorganisering for SERAF i nye forskergrupper. 1 2012 vil
vi konsolidere dette. 2012 vil ogsa innebare oppstart av en rekke prosjekter
som har veert planlagt en stund. Dette gjelder ikke minst to store kliniske
undersgkelser av naltrekson depot effekt pa behandling av
opioidavhengighet og alkoholavhengighet. Dette gjelder ogsa en
undersgkelse av prediktorer for a falle ut av behandling for unge. Her har
det ligget et betydelig arbeid i & oversette og utvikle PC-versjoner av de
instrumenter som skal brukes i undersgkelsen. Dette arbeidet vil starte for
fullt i 2012.

Aret og tiden framover vil ogsé innebzre og videreutvikle var LAR-
forskning, var helsetjenesteforskning, var forskning pa amfetamin og var
forskning pa legemiddelmisbruk. Mor og barnundersgkelsene vil bli
kontinuert. Alkohol, depresjon og immunitet vil vere en sterre satsning og
vi vil ogsa i innevaerende ar forsgke & utvikle var satsning pa nettbasert
teknologi.

2011 innebar positiv omtale i to store evalueringer. Dette var positivt og
ledet til fortsatt finansiering fra forskningsradet til 2018. Vi kan imidlertid
ikke hvile pa vare laurbar, men i samsvar med SERAFs hgye ambisjonsniva
og videreutvikling ogsa etter 2018, har vi allerede na satt i gang et arbeid
med a videreutvikle var bredde og kvalitet og ikke minst vart internasjonale
samarbeid. Tanken er & utvikle var kvalitet, men ogsa & skaffe muligheter
for annen finansiering. Ovenfor EU-midler har vi tatt initiativer for a skaffe
midler fra innevaerende rammeprogram, men ogsa gjennom European Union
Federation of Addiction Societies legges grunnlaget for en satsning pa
rusmiddelforskning innen EUs 8. rammeprogram. Vi har ogsa flere konkrete
samarbeidsprosjekter med miljger i USA og samarbeidskonstellasjoner for &
gke var mulighet for forskningsfinansiering fra amerikanske kilder. Men
intet av dette er baerekraftig om man ikke i det daglige serger for en hgy
kvalitet i produksjonen av forskning og utdanning av forskere. Det vil derfor
hele tiden bli lagt vekt pa at dette skal veaere grunnsteinen i SERAFs
fremtidssatsning.

8 |: SERAFS FREMTIDSPLANER






VEDLEGG

PUBLIKASJONLISTE
LISTE OVER ANSATTE

OVERSIKT OVER FORSKERGRUPPER






PUBLIKASJONLISTE

RAPPORTER

Helge Waal, Linn Gjersing, Thomas Clausen. Open drug scenes and overdose
mortality — What to do? SERAF rapport nr 1/2011.

Linn Gjersing, Stian Biong, Edle Ravndal, Helge Waal, Jargen G. Bramness,
Thomas Clausen. Dgdelige overdoser i Oslo 2006 til 2008 - En helhetlig
gjennomgang

Edle Ravndal. Female poly drug abuse and psychopathology — gender differences:
An overview

Helge Waal, Thomas Clausen, Atle Haseth, Pal H Lillevold. LAR -
Statusrapport 2010 SERAF rapport nr 4/2011

ARTIKLER

Berg, Christian Lie; Sakshaug, Solveig; Handal, Marte; Skurtveit, Svetlana. Z-
hypnotika - Sovemidlene som dominerer markedet i Norge. Norsk Farmaceutisk
Tidsskrift 2011 ;Volum 119.(4) s. 20-23

Blagrove, Mark; Seddon, Jennifer; George, Sophie; Parrott, Andrew C.; Stickgold,
Robert; Walker, Matthew P.; Jones, Katy A.; Morgan, Michael John. Procedural
and declarative memory task performance, and the memory consolidation function
of sleep, in recent and abstinent ecstasy/MDMA users. Journal of
Psychopharmacology 2011 ;VVolum 25.(4) s. 465-477

Bolstad, Albert; Andreassen, Ole Andreas; Ragssberg, Jan lvar; Agartz, Ingrid,;
Melle, Ingrid; Tanum, Lars. Previous hospital admissions and disease severity
predict the use of antipsychotic combination treatment in patients with
schizophrenia. BMC Psychiatry 2011 ;VVolum 11.

Bramness, Jgrgen Gustav; Clausen, Thomas; Duckert, Fanny; Ravndal, Edle;
Waal, Helge. Addiction Research Centres and the Nurturing of Creativity The
Norwegian Centre for Addiction Research (SERAF). Addiction 2011 ;Volum
106.(8) s. 1381-1385

Bramness, Jgrgen Gustav; Haugland, Siren. Misbruk av gammahydroksybutyrat.
Tidsskrift for Den norske legeforening 2011 ;VVolum 131.(21) s. 2122-2125

Bramness, Jargen Gustav; Helland, Arne. Baklofen for alkoholmisbruk.
Tidsskrift for Den norske legeforening 2011 ;VVolum 131.(21) s. 2132-2133

Bramness, Jargen Gustav; Sexton, Joseph Andrew. The basic
pharmacoepidemiology of benzodiazepien use in Norway 2004-9. Norsk



Epidemiologi 2011 ;Volum 21.(1) s. 35-41

Bramness, Jgrgen Gustav; Skurtveit, Svetlana; Mgrland, Jgrg; Engeland,
Anders. An increased risk of road traffic accidents after prescriptions of
methadone. Addiction 2011

Bukten, Anne; Skurtveit, Svetlana; Gossop, Michael; Waal, Helge; Stangeland,
Per; Clausen, Thomas. The influence of programme differences on crime
reduction in Opioid Maintenance Treatment. An analysis of regional patterns in
Norway. Norsk Epidemiologi 2011 ;Volum 21.(1) s. 99-106

Bukten, Anne; Skurtveit, Svetlana; Stangeland, Per Ingolf; Gossop, Michael;
Willersrud, Astrid Brandsberg; Waal, Helge; Havnes, Ingrid Amalia; Clausen,
Thomas. Criminal convictions among dependent heroin users during a 3-year
period prior to opioid maintenance treatment: A longitudinal national cohort study.
Journal of Substance Abuse Treatment 2011 ;VVolum 41.(4) s. 407-414

Bukten, Anne; Skurtveit, Svetlana; Stangeland, Per; Gossop, Michael; Waal,
Helge; Havnes, Ingrid Amalia; Clausen, Thomas. Engagement with Opioid
Maintenance Treatment and reductions in crime: a longitudinal national cohort
study. Addiction 2011

Clausen, Thomas. Mortality is reduced while on opiate maintenance treatment,
but there is a temporary increase in mortality immediately after starting and
stopping treatment, a finding that may vary by setting. Evidence-Based Medicine
2011 ;Volum 16.(3) s. 94-95

Duckert, Fanny; Drozd, Filip; Kraft, Pal. Alkoholproblemer pa arbeidsplassen -
en arena for tidlig intervensjon via nye medier. Tidsskrift for Norsk
Psykologforening 2011 ;VVolum 48. s. 767-773

Engeland, Anders; Bjgrge, Tone; Daltveit, Anne Kjersti; Skurtveit, Svetlana;
Vangen, Siri; Vollset, Stein Emil; Furu, Kari. Risk of diabetes after gestational
diabetes and preeclampsia. A registry-based study of 230,000 women in Norway.
European Journal of Epidemiology 2011 ;VVolum 26.(2) s. 157-163

Fredheim, Olav Magnus; Borchgrevink, Petter Chr.; Nordstrand, Berit; Clausen,
Thomas; Skurtveit, Svetlana. Prescription of analgesics to patients in opioid
maintenance therapy: A pharmacoepidemiological study. Drug And Alcohol
Dependence 2011 ;Volum 116.(1-3) s. 158-162

Furu, Kari; Skurtveit, Svetlana. Legemidler forskrevet til barn og ungdom i
alderen 0-17 ar i Norge. Norsk Farmaceutisk Tidsskrift 2011 ;Volum 119.(4) s. 14-
17

Gjersing, Linn Renathe; Clausen, Thomas. Holdninger og behandlinger. Rus &
samfunn 2011 ;VVolum 5.(3) s. 28-29



Gjersing, Linn Renathe; Waal, Helge; Rgislien, Jo; Gossop, Michael; Clausen,
Thomas. Variations in treatment organisation, practices and outcomes within the
Norwegian Opioid Maintenance Treatment Programme. Norsk Epidemiologi 2011
(1)s.113-118

Handal, Marte; Engeland, Anders; Rgnning, Marit; Skurtveit, Svetlana; Furu,
Kari. Use of prescribed opioid analgesics and co-medication with benzodiazepines
in women before, during, and after pregnancy: a population-based cohort study.
European Journal of Clinical Pharmacology 2011 ;VVolum 67.(9) s. 953-960

Hanssen, Anne-Randi; Ropstad, Geir; Kristensen, @istein; Clausen, Thomas.
Kurs i reykeavvenning for cannabisbrukere - en oppfalgingsstudie. Sykepleien
Forskning 2011 ;Volum 6.(4) s. 368-374

Hartz, Ingeborg; Bramness, Jgrgen Gustav; Skurtveit, Svetlana. Prescription of
antidepressants to patients on opioid maintenance therapy — a
pharmacoepidemiological study. Norsk Epidemiologi 2011 ;VVolum 21.(1) s. 77-83

Hartz, Ingeborg; Tverdal, Aage; Skurtveit, Svetlana. Langtidsbruk av
benzodiazepiner i kombinasjon med opioider og z-hypnotika blant ufgretrygdede i
Norge. Norsk Farmaceutisk Tidsskrift 2011 ;VVolum 119.(4) s. 24-28

Hasselberg, Nina; Grawe, Rolf W.; Johnson, Sonia; Ruud, Torleif. An
implementation study of the crisis resolution team model in Norway: Are the crisis
resolution teams fulfilling their role?. BMC Health Services Research 2011 ;VVolum
11.s. -

Hjellvik, Vidar; Handal, Marte; Skurtveit, Svetlana; Hartz, Ingeborg. The
Relationship between Unfavourable Behaviour in the Ages 13-25 and Subsequent
Use of Potentially Addictive Prescription Drugs in Norwegian Men and Women.
Pharmacoepidemiology and Drug Safety 2011 ;Volum 20. s. S110-S111

Johansen, Ayna; Lumley, Mark; Cano, Annmarie. Effects of video-based therapy
preparation targeting experiential acceptance or the therapeutic alliance.
Psychotherapy 2011 ;Volum 48.(2) s. 163-169

John-Kare, Vederhus; Timko, Christine; Kristensen, @istein; Clausen, Thomas.
The courage to change: Patient perceptions of 12-Step fellowships. BMC Health
Services Research 2011 ;VVolum 11.(339)

Kallestad, Havard; Hansen, Bjarne; Langsrud, Knut; Ruud, Torleif; Morken,
Gunnar; Stiles, Tore C; Grawe, Rolf W.. Differences between patients’ and
clinicians’ report of sleep disturbance: a field study in mental health care in
Norway. BMC Psychiatry 2011 ;VVolum 11.

Kunge, Nikolaj. Patients receiving opiate substitution have elevated mortality
risks at the start and end of treatment. Evidence-Based Mental Health 2011 ;Volum
14.(39)



Leong, Laura; Cano, Annmarie; Johansen, Ayna. Sequences and Base Rates of
Invalidation and Validation are Differentially Related to Adjustment in Couples
with Chronic Pain. Journal of Pain 2011

Lobmaier, Philipp Paul; Dalsbg, Therese Kristine; Clausen, Thomas. Nalokson
nesespray kan redusere risikoen for dgdelige heroinoverdoser. Norsk Epidemiologi
2011 ;Volum 21.(1) s. 107-111

Log, Tomas; Hartz, Ingeborg; Handal, Marte; Tverdal, Aage; Furu, Kari;
Skurtveit, Svetlana. The association between smoking and subsequent repeated
use of prescribed opioids among adolescents and young adults-a population-based
cohort study. Pharmacoepidemiology and Drug Safety 2011 ;Volum 20.(1) s. 90-98

Log, Tomas; Skurtveit, Svetlana; Tverdal, Aage; Furu, Kari; Hartz, Ingeborg.
Dispensing of prescribed analgesics in Norway among young people with foreign-
or Norwegian-born parents. Scandinavian Journal of Pain 2011 ;VVolum 2.(1) s. 36-
44

Lund, Ingunn Olea; Jones, Hendree; Chisolm, Margaret; Tuten, Michelle;
Fitzimons, Heather; O'Grady, Kevin. Comparing methadone and buprenorphine
maintenance to methadone-assited withdrawal for the treatment of opioid
dependence during pregnancy: maternal and neonatal outcomes. Journal of
substance abuse and rehabilitation 2011

Lund, Ingunn Olea; Ravndal, Edle; Skurtveit, Svetlana; Bakstad, Britt Elise;
Sarfi, Annamaria Monika; Welle-Strand, Gabrielle. Prevalence of psychological
distress in pregnant women in Opioid Maintenance Treatment and their partners. A
national prospective two year follow-up study. Journal of Substance Use 2011

Lund, Ingunn Olea; Skurtveit, Svetlana; Sarfi, Annamaria Monika; Bakstad,
Britt Elise; Welle-Strand, Gabrielle; Ravndal, Edle. Substance use during and
after pregnancy aomg a national cohort of pregnant women in opioid maintenance
treatment and their partners. Journal of Substance Use 2011 s. -

Mahic, Milada; Skurtveit, Svetlana; Selmer, Randi Marie; Rgnning, Marit; Furu,
Kari. Prevalence, incidence and persistence of etanercept and adalimumab in
Norway 2005-2009. Pharmacoepidemiology and Drug Safety 2011 ;VVolum 20.(5)
s. 457-463

Martinez, Priscilla; Rgislien, Jo; Naidoo, Nirmala; Clausen, Thomas. Alcohol
abstinence and drinking among African women: data from the World Health
Surveys. BMC Public Health 2011 ;Volum 11.s. -

Mordal, Jon; Holm, Bjgrn; Gossop, Michael; Romgren, Maria; Marland, Jorg;
Bramness, Jargen Gustav. Psychoactive substance use among patients admitted
to an acute psychiatric ward: Laboratory findings and associations with clinical
characteristics. Nordic Journal of Psychiatry 2011 ;VVolum 65.(3) s. 208-215



Neutel, Ineke; Skurtveit, Svetlana; Berg, Christian Lie. Polypharmacy of
potentially addictive medication in the older persons-quantifying usage.
Pharmacoepidemiology and Drug Safety 2011

Opsal, Anne; Clausen, Thomas; Kristensen, @istein; Elvik, Ivar; Joa, Inge;
Larsen, Tor Ketil. Involuntary hospitalization of first-episode psychosis with
substance abuse during a 2-year follow-up. Acta Psychiatrica Scandinavica 2011
;Volum 124.(3) s. 198-204

Opsal, Anne; Kristensen, @istein; Ruud, Torleif; Larsen, Tor Ketil; Grawe, Rolf
W.; Clausen, Thomas. Substance abuse inpatients admitted voluntarily and
involuntarily to acute psychiatric wards: a national cross-sectional study. Norsk
Epidemiologi 2011 ;Volum 21.(1) s. 85-91

Ravndal, Edle; Skottland, Sidsel. Med svart belte i oppfalgingsundersgkelser. Rus
& samfunn 2011 (5) s. 21-24

Sarfi, Annamaria Monika; Smith, Lars; Waal, Helge; Sundet, Jon Martin. Risks
and realities: Dyadic interaction between 6-month-old infants and their mothers in
opioid maintenance treatment. Infant Behavior and Development 2011 ;VVolum
34.(4) s. 578-589

Skeie, lvar; Brekke, Mette; Gossop, Michael; Lindbak, Morten; Reinertsen,
Even; Thoresen, Magne; Waal, Helge. Changes in somatic disease incidents
during opioid maintenance treatment: results from a Norwegian cohort study.. BMJ
Open 2011

Skurtveit, Svetlana; Furu, Kari; Borchgrevink, Petter Chr.; Handal, Marte;
Fredheim, Olav Magnus. To what extent does a cohort of new users of weak
opioids develop persistent or probable problematic opioid use?. Pain 2011 ;Volum
152.(7) s. 1555-1561

Steffenak, Anne Kjersti Myhrene; Skurtveit, Svetlana; Furu, Kari; Larsson, Bodil
Wilde; Nordstrom, Gun; Hartz, Ingeborg. Mental Distress and Subsequent Use of
Psychotropic Drugs among Adolescents - A Prospective Register Linkage Study.
Pharmacoepidemiology and Drug Safety 2011 ;VVolum 20. s. S262-S262

Wisthoff, Linda Elise; Waal, Helge; Ruud, Torleif; Grawe, Rolf W. A cross-
sectional study of patients with and without substance use disorders in Community
Mental Health Centres. BMC Psychiatry 2011 ;VVolum 11.

Wausthoff, Linda Elise; Waal, Helge; Ruud, Torleif; Rgislien, Jo; Grawe, Rolf
W. Identifying co-occurring substance use disorders in community mental health
centres. Tailored approaches are needed. Nordic Journal of Psychiatry 2011
;Volum 65.(1) s. 58-64



PERSONALE i 2011

Vitenskaplig ansatte Stilling Forskning
1 Bramness, Jorgen G. Professor/Forskningsdirektor Abuse of prescription-drugs. Cannabis and driving. Amphetamine and psychosis.
2 Clausen, Thomas Professor/Lege OMT - Mortality, crime and overdoses, Twelve-step self-help groups
3 Ravndal, Edle Professor/Sosiolog Pregnant mothers in OMT. Clinical studies within substance abuse treatment.
4 Waal, Helge Professor emeritus /Psykiater Drug abuse and addiction, Psychiatry and drug-related problems
5 Havar Brendryen Post. Doc/ PhD i psykologi Efficacy of the web-based early intervention for alcohol abuse
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