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Hilde Myhren født 310371 
Administrerende direktør Sunnaas sykehus HF 
Arbeidsadresse: Bjørnemyr, Nesodden 
Privat adresse: P.A Munchs vei 4, 0870 Oslo 
Mobil: 46 66 71 03 
e-post: hildemyhren1@gmail.com 
 

Arbeidserfaring 

Jan 2026 - Administrerende direktør 
 Sunnaas sykehus HF 

April 2024 – des 2025  fung. Chief medial offcier (CMO) og Divisjonsdirektør 
spesialisthelsetjenester og internasjonalt samarbeid, 
Helsedirektoratet     

Jun 2019 – april 2024  Medisinsk direktør 
    Direktørens stab, Oslo universitetssykehus HF 
 
Mai 2018 – april 2024  Systemeier kliniske systemer 
    Direktørens stab, Oslo universitetssykehus HF 
 
Jan 2018 - jun 2019  Ass.prosjektleder Ny LIS utdanning 
    Utdanningsavdelingen, Oslo universitetssykehus HF 
 
Jan 2015 – juni 2024  MD PhD post doc, PhD veileder 
    Akuttmedisinsk avdeling, Oslo universitetssykehus HF 
 
jan 2016 - des 2017   Ass. Programleder Regional klinisk løsning 

Leder av arkitektur og design styret  
Helse Sør-Øst RHF 

 
Mai 2011 - des 2015  Prosjektleder 

Utvikling av regional kurveløsning og innføring av regional EPJ (DIPS) 
ved Oslo universitetssykehus HF 

     
Apr 2002 - apr 2011  Lege i spesialisering  
    Ullevål sykehus 
 
Jun 1999 - mar 2002  Lege i spesialisering 
    Hamar sykehus 
 
Jan 1999 – mai 1999  Reservelæge 
    Amtsygehuset i Gentofte, København 
 
 



Jul 1998 – jan 1999  Turnuslege 
    Kommunelegen Dovre 

 
Jul 1997-jul 1998   Turnuslege 
    Lillehammer fylkessykehus 
 
Tidligere arbeidserfaring De Sandvigske samlinger(Maihaugen), Skogli helse- og 

rehabiliteringssenter, Kommunedata Østlandet, Hunderfossen hytte- 
og feriesenter, Bispebjerg Hospital (København), Amtssygehuset i 
Stege (Danmark), Lesesalsinspektør ved Det medisinske fakultet 

 
 

Utdanning 
 
2010    PhD medisin  
    Universitetet i Oslo 
 
2008    Spesialist indremedisin 
     
1991 - 1997   cand.med 
    Universitetet i Oslo, et år ERASMUS utvekslingsstudent i København 
 
1990 - 1991   Samfunnspolitikk og offentlig forvaltning (statsvitenskap grunnfag) 
    Høyskolen i Lillehammer 
 
 

Annet 
 

2019 - 2024   Styremedlem  
    Wilhelm Wilhelmsens stiftelse 
 
2014 - 2018   Styreleder 
2025 -    Øvre Tåsen boligsameie 
 
1991 - 1992   Tillitsvalgt stud.med 
    Medisinsk fakultet, Universitetet i Oslo 
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