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Læringsmål - Hud 
Generell forståelse/ferdigheter

• Anamnese

• Klinisk undersøkelse

– beskrive utslett og øvrige funn

• Sykdomstypiske efflorescenser og eksantemets utvikling

• Prøvetakingsprosedyrer 

• Diagnose og differensialdiagnoser



”Må ha god kjennskap til”
1. Inflammatoriske

• Psoriasis 

• Eksem

• Talgkjertelrelaterte dermatoser

• Urticaria og angioødem

• Pityriasis rosea

2. Hudinfeksjoner

3. Hudtumores

4. Leggsår



– Hud og systemsykdommer

– Lysdermatoser

– Psykokutane tilstander

– Lichen planus, lichen sclerosus et atroficus

– Vitiligo og Melasma

– Hårsykdommer

– Bulløse dermatoser

– Genodermatoser

– Erythema multiforme & Toksisk Epidermal Nekrolyse



Forhold til pasienten

• Formidle informasjon om hudsykdommer

• Redegjøre for helsefremmende og forebyggende tiltak

• Orientere om aktuelle trygderettigheter ved 
hudsykdommer 



Behandling

– Informasjon

– Lokalbehandling

– Systemisk behandling

– Lysbehandling

– Kirurgiske teknikker



• Forelesninger

• Klinikker 

• Klinisk smågruppeundervisning

• Hospitering (sengepost og poliklinikk)

• Nettside/lærebøker



Klinisk smågruppeundervisning



Oppmøte 

Hudaseksjonen,Poliklinikken D2b,
glassgaten ved flygelet (utenfor
venteværelse) 

Villa Derma,ekspedisjonen



Poliklinikk- D2 b
• Generell poliklinikk

• Ø-hjelp

• Tumor team

• Mohs kirurgi

• Transplanterte pasienter

• Lymfom

• Laser

• Kløe- poliklinikk

• Psoriasis pasienter på

biologisk medikasjon

• Eksem/allergi



Sengepost

• 14 sengeplasser

• Høy turnover

• Elektive og ø-hjelps

pasienter



Poliklinikk- Villa Derma

• Lys behandling

• Sår utredning/behandling

• Fotodynamisk terapi (PDT)



Obligatorisk

• 7-8 studenter 
• 6 ganger (kun et fravær tillatt)
• 1 smågruppe med venerologi- obligatorisk
• Bytting- avtal på forhånd

• Møt presis 
• Taushetsplikt

Hvit frakk



• Anamneseopptak 

• Hud status

• TD evt DD

• Utredning

• Prosedyrer

• Behandling

• Innblikk i avdelingens ulike funksjoner

Pasienter fra poliklinikken og sengeposten

Formål



Tema

1. Klinisk undersøkelse

2. Psoriasis

3. Eksem og Allergi

4. Hudinfeksjon

5. Hudkreft

6. Lysterapi/Sårbehandling



Prosedyre 

og 

behandling











• Ejner Andersen et al. Klinisk dermatologi og venerologi, 4. utg.

• Gawkrodger: Dermatology – An illustrated colour text. 5. utg.

• Moi & Maltau: Seksuelt overførte infeksjoner og genital hudsykdommer

• ABC of genito-urinary medicine

• Forelesingsnotater og ”hand-outs“

• Smågruppe-stensiler

Litteratur – noen tips



http://elæringhelse.no

http://meddev.uio.no/elaring/fag/hudsykdo

mmer/prosedyrer/index.shtml

http://www.journalwiki.no/Hudunders%C3%

B8kelse





Hud på nettet – noen forslag

• www.dermis.net

• www.dermnetnz.org

• http://www.hudlegekontoret.no/kategorier/diagno
stikk/proevetaking_for_sopp

• journalwiki


