
 

Øre-nese-hals  
 

Innledning 
7. semester 
 

Innledning 
Oto-rhino-laryngologi er læren om sykdommer i øre-nese-hals / hode. Øre-nese-halsfaget 
omfatter undersøkelser, diagnostikk og behandling av alle typer sykdommer og skader av 
enhver art i ørene, nesen, bihulene, ansiktsskjelettet, svelget, strupen samt tilgrensende 
anatomiske regioner. Faget er overveiende kirurgisk, men forebyggende tiltak mot 
sykdomsutvikling og bistand av rehabilitering av pasienter med følgetilstander etter 
sykdommer i fagområdets organer, er også en del av spesialiteten. Audiologi - læren om 
hørselen og hørselsforstyrrelser - er en viktig del av faget og har nær tilknytning til fysikk, 
elektronikk og spesialpedagogikk. 
 

Øre-nese-halsfaget har grenseområder til anestesiologi, pediatri, kjevekirurgi, 
nevrokirurgi, plastikk-kirurgi og onkologi og er avhengig av nært samarbeid med patolog 
og radiolog. 
 

 

7. semester 

Faget undervises  i  7. semester og gis i form av  

Klinikker  
Smågruppeundervisning   
Kurs 
Seminarer 
PBL-oppgaver  

Praktisk klinisk undervisning med pasient vektlegges.Øvelse i undersøkelsesmetodikk 
er et hovedmål ved smågruppeundervisningen. Klinikkene dekker mange av fagets 
aspekter, men ikke alle.   

 

Temaplan for  fagområdet øre-nese-hals: 
I 

1.1 Øre-nese-hals embryologi  

Basalfag  

1.2 Øre-nese-hals anatomi  

1.3  Øre-nese-hals fysiologi 

 
II Praktiske ferdigheter  



11.1 Klinisk organundersøkelse av ører, nese, munnhule, 
svelg, strupe, ansikt og hals. 

11.2 Audiologisk undersøkelse 
11.3 Otonevrologisk undersøkelse 
11.4 Øre-nese-hals allergiutredning 
11.5 Ulike prosedyrer som utføres på legekontorer, så som finnålsbiopsi 

av svulst i hode/hals, fjernelse av cerumen, prøvetaking, 
tamponade av nesblødninger osv. 

 
III 

111.1 Øresykdommer, hørselsforstyrrelser 
Sykdoms-/symptomlære, utredning og behandling 

111.2 Nese-/bihulesykdommer 
111.3 Munnhule-/svelg-(spiserør)sykdommer 
111.4 Strupehode-(trachea, bronchiene(sykdommer 
111.5 Ansikt-/halssykdommer, inklusiv ikke-metabolske 

thyreoideasykdommer  
 
 
For mer detaljert beskrivelse vises det til den nylig reviderte målbeskrivelsen 
for øre-nese-hals.  
 
Øre-nese-halsfagets viktigste samarbeidspartnere i klinisk og eventuell 
undervisningssammenheng er: 
I. Allmennpraktikere 
II. Kliniske avdelinger – anestesi, gastroenterologi, infeksjonssykdommer ,  

k jevek i ru rg i ,  lungemed is in ,  nevrok i ru rg i ,  nevrologi, onkologi, pediatri 
plastikkirurgi, thorax og transplantasjonskirurgi. 

II. Laboratoriefag - mikrobiologi, patologi og radiologi.  
 

Grunnleggende  basalfagundervisning gis av de respektive institutt. I noen 
grad repeteres klinisk viktige basalfagskunnskaper i klinikkene for å skape  
kontinuitet mellom basalfagene og klinikken. Klinikere vektlegger de deler av 
basalfagene som er betydningsfulle for forståelsen av 
sykdomsprosesser og innøvelsen av kliniske ferdigheter. 

 
 
Temaliste for klinikkene og kurs ved Rikshospitalet 

 Otoskopi 
Introduksjonsklinikker:  

 Munnhule/svelg 
 Laryngologi 

Fremre rhinoskopi 

Munnhule svelg 
Ordinære klinikker: 

Fremre rhinoskopi 
Tumor colli 



Diagnose og behandling av hode / hals kreft 
Nesetetthet 
Epistaksis  
Søvnapné 
Heshet 
Pustevanskeligheter hos barn 
Dysfagi 
Laryngologi 
Audiologi 
Otoskopi 
Øresmerter 
Svimmelhet 
ØNH-traumatologi 
 

Allergologi 
Kurs: 

Audiologi 
Praktiske prøver og prosedyrer 
 

 


